Obsah

Ovod™ UEear B Biu et bl s et s o i e L e N i 7
Historie a soucasny stav vodniho zachranarstvi (Miler) ....................... 9
Historie a soucasny stav vodniho zachranarstvive sveté . .............c.covviiunnn. 10
Historie a sougasny stav vodniho zachranafstvi na Gzemi Ceské republiky ........... 12
Historie a sou¢asny stav vzdélavani vodnich zachranaf(i na tzemi Ceské republiky ... 14
Plaveil(Milern)sr o s o eh el SUIAT S ns i B e e e 21
Osobnostplaveikaks. & i S s it l i S s SR e e R e 22
Oblecenitalos OB NIVYbaY N s R 22
PRGNV MU e e e L L s s e e e 22,
Prevencei(Milen) stz sumaniitpns o duahri i e e S N e e 23
Pravni podpory pro zabezpeceni prevence na bazénech, koupalistich a aquaparcich . . . 24
Preventivni podpory tykajici se daného zafizeni ..............cccciiiiiiiininn.. 26
VeédomitnebezpeGiss it 2 HE sl F SO ERIR0 INNLINENEL BTaSRIge D, | 26
Prezentace pravidel k zajiSténi bezpecnosti ve vztahu k navstévnikim zafizeni ....... 28
Obecnéipriklady = el 2 B o Relin O eoss IRISLiR e st L s 28
RravidlaivylzZitelnaivikazd e mi zafize n s s e DO 28
KontrolaldodrZovaniipredpisUlalpraVide e el e et o ot s ok s s 29
Kapacitarzarize ik X R a s SR s A T e e e 30

Systémy zajiSténi bezpecnosti navstévnikl na bazénech, koupalistich a aquaparcich . . 31
Zajisténi bezpecnosti navstévniku a kontroly plavéikl podle vzdélavaciho programu

americké organizace vodni zachrany Ellis & Associates . .. ..........ooviniennn. . 34
Rozpoznaniitonou el O R e s N e s e 36
O U e e e s i S B il 37
OmezenitplaveikovyhlavVnCINN S  ee 38
RozmistenitalstanoViSte play Gk i 39
S IR BV A gt ek = AR S S P A e i SR 40
KOmMUNIKa e e S e R e e S e Ny v b e s 41
Dohled nad specialnimi zafizenimi, vodnimi atrakcemi a aktivitami . ................ 44
TAKHIR (MIICD) ... . saiciosioion s i oner o surionsio S I AR RS G e ... 49
Zakladni problémoveé okruhy ke stanoveni taktické pfipravy plavéika . ............... 50
Povaha Nebezpetls i iaiit it W et phrnr e e | s 50
Pl DT M D EZD B it it & b S 51 ey s s ek e e o SRR 51
ZNodnoCenitkrizove SitUace - s s 5 TR NaN BRSO s e B8
Zachranna akeer o s s s aieni i tn e L SR e, R 52
Zaklady psychologie pro zachranare (Chalupova) ...................ccuuunn.. 55
Streswv/ipracifplaveikaiPsd- e siiiiisinrdrrrininnn SR SVE BREGSURION SHORG L. & 56
Komunikace\ipraciiplaveikal . es s shmsinnat i SEEea i FInn e Jna U 7 DIl



6. Plavéik a osoby se zvlastnimi potfebami (Bastova, BreCkova, Kovarovic) ...... .. 59

6k S BeZbar OV oS R  S e  a e 60
621 10sobyisitelesnymipostiZeNImiEey s ki et o e e s e 60
6:3) " (Osobyiselsmyslovymipostizenimissarr i e il e 63
64 = 0sobyisimentalnimipostizenimis. s sdias i pai S st e L e e 64
6.5 Seniori, t€hotné Zeny, cizinci, rodice a détivranémveku ......................... 64
7. Zaklady hydrologie pro vodni zachranare (Kovarovic, Salbaba) ................ 67
L ) (o] T VoL et i e e B L e e e S s e e B 68
25 iTekoUCIVOAY 2y o St Rl et i g ined s o S s e ey P T 70
e ANIOTE s s e soa LR B D S R e e T {75
8.  Plavecka priprava (Cechovskad, MIler) . ... .....uoutre et 71
S SRohybovyitré MiNIVeIVOdE aas e e e e e o 78
8.2 Specialni plavecka prlprava pro zachranu tonoucich . . .. ..........uuuuuuuuuunnn.. 80
SRz N OatING ) oor s i e s i o e e s 81
I N VIR arts R L T A 81
S:2i3Plavaninalb OKUR: s . chinain s nh iy i s R i s e 82
8. 214 Zachranarskyiznakes 55 5. i mnsanliip c it s s sllass il sy sl 84
E205 (M ) [ EVET (20 INEGHIE] 6 6660066 000600060 66066060 00665 000000560600 85
8.2.6 Skoky do vody vyuZivané k zachrané tonoucich ..................ueuuueunn. 90
8 2haPlavanilve ztizeny e poadminKaCh S s e e 91
S:2)8IDapPomOac ElNayene MU Play el e e R e 95
9.7~ Zachrana tomoucichi(Miler) s s s 97
9 1¢:0sobnlizasaht iErats s e e S Re Gl et o bR e e B DR e 98
9.1.1 Techniky priblizeni se k tonoucimu, uchopeni a narovnani tonouciho . . ....... 98
91D R TechniKyitaZeniitonOUCING - e e e e 105
CLILE R IS RUEINO ZWel oo stoo st tanosooaansstosonnossodan 109
91 TechnikylobranyiZaChana e e e e e alalgs
Qe A aNNE POMUCKYE i e e e e e e e e R R 122
Qe ZaChIanNatlyClat: bt s s s o o e e e e B e B e e e 122
QD ZaChran ikl N s i S ARt e s e e s S g e A 122
A ChIanDaIDOAKOVA . xS s e e B e 123
) ZAChIANNYINIC ol v ek o e ey o e B LD e S e 123
S A C N ANNYIDAS - i e G s L L R R e e 124
9216 Za chrannalbojel(ReSCUEIBUOY) RS S it e e o N 132
9.2.7 Zachranna deska (Spineboard) ........... e R O L i 185
QIR DAl UIZIVANE DOMUCKY - iis o seieeotoler i s BREE Sl b S 136
983E = Plavidlaiss i s s s s s S LS i s et 11317
O NI D Ul hYiplavidel Doname Ry Gy S Y s o e i 137
O R S UTOVYIDIOVaN s st e i s s e P SO e e 138
10. Plavani a potapéni se zakladni potapécskou vystroji (Miler). ................ 143
10: 8 ZakladniipOtApe GSKANVYSTIO] - i - i L n b e S B B s 144
1028 PouzivanifzakiadniipotapecsKelVyStIoje s s il i e e e oy S 146

10.3 Zachrana tonouciho s pouzitim zakladni potapécské vystroje .. .................... 150




11. Prvni pomoc - Vybrané kapitoly pro zachranare (Kaufman)..................... 151

AWk yodiainses it ssr e ot Bl T s e S BRI SRRSO S B S Sl 152
JiE287Zasady. peskytovaniipivVNIPOMOCIE ke ity rsie S e N e S s 152
11 2:1 5 ROZAEIeNPIVRTIDOMOGH 1. i. 1. s hr. ront e rararstvs e bt SRS AL SO U L e 152
i14°2: 2 Postup) prilposkytovaniiprvni pomac i S s S e e s 152
14k3:Bezvedomivniknsns ety st Mavi o nai nig (RS e botUariisr sokiiad, | 154
1. 351sMdlobai kolapsisynkopamsteren sk v hiiieesayseivp s SRS RO 3 Sndote 155
{1:1:3:2Bezvedomiipri potapeniinainadech s i s e 155
I23:3v7otavovaciipolonaiter st e rt et =k Sk s v ey s O R R R 156
JRAIDUSEN G e s s e e e b ey S e B e e e e e e e R L 156
11 AT ClzIitelesalvidyCRaciChlCeStACh I s o e e s i SRS S 157
T4 25 TonUtINUton UL S s i S i anaiig: se in i A all IR SRA 0 000 il 158
1dkbZakladniineodkladnaires 1S Citace S R 160
S S T o A B e o R A S R L e L S S R et 160
S 2 [Tl TRl Gl ol AntE (Lol 66 6 0.6 666 60 010600 6.6100.00.6686660000 FH6 0006006000 161
11.5.3 Kardiopulmonalni resuscitace - historie a sou¢asnost .................... 161
1154 niverzalniialgonitmus AR R S SO O s Rt i 161
LS5 7 R I e T E B ESVSEIETED a0 0060006600 060008000068 66006 6068865000 161
11.5.6 Algoritmus Zakladni neodkladné resuscitace . ... .......ouiiiineeiiiinn.. 162
11:507atvelneniidychacichiceste - i At i E e o s e e 163
1975:8 Rozpoznaniizastavyidechuiaiobehl s s e e e 163
el S St aC OVa N N LU DU e b e e el e TR e SR e S 163
11.5.10 Umélé dychani, umélé vdechy (ventilace) .. ...........oueeuueeunnennn.. 164
e S STk e k& Z VAl Cha Gl G e St G S S S e es e 164
LSS (P SHECVERTIE) IR 66 06 oo eo0s0nnannosto et sessn06des0b6000 164
L S R eSS Gl C IO Ol o 164
I T RS IS CIlaC e T Ol Ol N e T et em e e 165
11.5.15 Pouziti AED (automatizovaného externiho defibrilatoru) . ................. 165
161 5516 PomUcKYProIdYChacl Cesty i s R R S 166
11.5.17 Alternativni pomucky pro komprese hrudniku . . .. ...........ccoueeeunn.. 167
I S S B R ZIKO P O Za A N e 167
112559 Poraneniivipribe DUl K PR = e S R R s e 167
11.5.20 Zakladni neodkladna resuscitace jen stlacovanim hrudniku. . ............. 168
el S e S A AN I ZaC AN s e e e e R G v e L L 168
11.5: 221 konceniiresusciiace Fraisatiam. sod Mals & enudyer el moniis srd QI 0T 2 i 168
A o A T N P et e o0 0 S ot S T o o D e T B L L R R e e 168
1 R LA S R R b e s e s s e e 168
A B S A T T T T E P 6 5 et el o O B o 1 s It Bl RO B o e Lo 8 oo B RS 2 170
TGS T2 B0 G 6 aabounc oo tnoaaasaoataaspssorsasanonssonss 170
T SOk R 171
diE8iDalSiizavazne stavyiaiporam e il s e e e 173
a1 8EINMoziolebeCnipOranenis - s rivssie f R i bt s et Tl SR e e 173
11582 IRoranenhrudnikur e sr i v i se s ot Ln il er i S e il et 173
T o LN o e B Bl s s B e B s e e A e S s S R L 174



1128I5{Chemickalporanenigpoleplani s e v i P R . 179

sisi6lllraAelertrickmipoUdeme i e e 180
11E9 NelirazoVEIZavaZneIStaVVEEie. ool s oo R G S o T e, R s 180
IR9 M ozkovaimptyice Rttt L e s e R L R e 180
1129:2:Srdecniiprihodyi(0nemocnenSIACe e e e 181
3L 2.8 NS [l i (INIEIE)) 6 o oo oo sasos00s00 60 006600000606000000000005 182
TIQATAlOrgle e i o s s i S s e O i g e 183
T S Ot ravy (INtOXIKaC e e e T T e e e e e e S s 183
110 DalSHstavyiaiporan N o s s o R s e e 183
T ONTRANYEEES fie s dm B Rl A S P B I S e R R 183
A Ozt ratoVa DO an Nl s o S S SR A R R 186
1000 PO PaIeNiSIUNCOMS st Sttt it s e R e e 186
A e O i e s s o S s DS e e S 187
e O S POr AN ENOC o e i i e TR b i b A f e o Sy e 187
L1066 PoraneniisvaltiallloUbul - - i o s i o S e e o e 187
A1 Q5 ZIoMeninYiKOStT st g i i e S L e e e it 189
110 Q) S POraNENIPATETE « o it i s o o o i s R e e e e 193
1ERZdravetnickyiranspoialodSUn e e e e 196
1451:2:0bvazovaltechnikakee ge ettt Lo e con s dr e s e S ey 196
iS58V SeabecpeZasaayiprikladaniiobyazy e e e 197
L O Y P I O G s R o 8 Bt o G oo Db e B B e ST e BB e B UG D e 197
11 3O BVaZY O DI Naa O o i e b ol s L s R Al 198
112 A ODVAZY DIAKOVE s i ot iV emesite b okelekes ol St e e e e ey, - 198
PRSI OBV AZYINADIASTOVE S fuie i s s o oo b i Lo ol s e o s e e 198
S GID AN OVEI0DVAZY s s el e e i o o e e L s LR e 199
12 7AOStatniobVaZYs. F4 B s ey feeiar 8 D s i e e e i 199
11.12.8 Pohotovostni obvazovy balicek (tzv. obvaz hotovy sterilni) ... .............. 199
1 3 e kAT Ky S e e A e R e e s e 200
127 SPouzitalllteratura: ... - .. i s s henn e S S e R . 203
18 POy R e o e e e 205
Priloha €. 1: Navstévni fad - Aquapark Barrandov . . ...........ooveuineeennnnnnennn. 206
Pfiloha ¢. 2: Navstévni fad - Plavecky areal JedenactkaVsS ................. A L 244
Pfiloha ¢. 3: Plan pro normalni provoz a plan pro nebezpeci - Kryty bazén Sokolov . ...... 220

Pfiloha €. 4: Plany pro normalni provoz a plany pro nebezpéci - letni koupalisté Michal ...227
PrilohaiC 253 BezpetnostNIZNaCKY S it et it it v sk e T S R 234
14: SeznamiobrAzZK T e s s 239



