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Uvod ¢ :
Préce a pojem télesného a duéevmho zdraw :
Préce z hlediska filosofického, fyziologického a psychologlckého :
1. Filosofie préce
2. Fyziologie préce
3. Psychologie préce . S A A
Nézor na dusevni choroby v minulosti .
Vyvoj dusevni hygieny A 3 R A e T A 8 ;
Uplatnéni prevence (ochrany) duéevmho zdmvn v socmhstlcké spoleénostl
Vliv prédce na dusevni ¢innost a zdravi .
1. Unava
2. Prepracovéni .
3. Vyderpéni .
Osobnost a préce
1. Zdravé osobnost :
2. Osobnost a defekty v rOLumové oblash
a) Debilita .
b) Imbecilita .
c¢) Idiocie
Defekty v oblasti mtové
1. Anoméln{ osobnost
2. Psychopatickd osobnost S8 S TR
Poruchy pracovni vykonnosti zpusobenou neurézou a neurastenii .
SniZzend pracovni vykonnost v dusledku stéri . SRR S
Zména a pokles pracovni vykonnosti v dasledku duéevmho onemocnéni
Co ovliviiuje poruchy dusSevniho zdravi.
1. Zpusob zivota a préce .
2. Strava a zdsady spravné vyzivy.
3. Nadmérné, nepfiméiené a nevhodné uzwé,m léélv povzbuzujfclch
k véts§imu vykonu (doping) a poruchy dusevniho zdravi s tim spojené
4. Nadmérné kouteni. 2
5. Nevhodné a nadmérné pozwém alkohohckych népOJu ;
Préce a poruchy duSevniho zdravi .
1. Zrychlené pracovni tempo trvajici deléi éas
2. Préce v noénich provozech . 4
3. Vliv riznych 8kodlivin a vypart
4. Préce v horku
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5. Hluk !

6. Jednotvérnost préce

7. Strach a tisen z urdité préce :
Ochrana dusevniho zdravi a pracovni zaélenénf 3

1. Mladistvi.

2. Zeny 5 g

3. Rekonvalescenti po ﬁrazu hla.vy

4. Odskodnovéni urazu hlavy s néslednou duéevnf poruchou

Dalsi otézky pracovni schopnosti v riznych piipadech .
1. Pracujfef se zmén&nou pracovni schopnosti .
2. Stdrnouci pracujici 2
3. Rekonvalescenti po duéevmm onemocnénf !
4. Alkoholici RS { %
Dusevn{ hygiena — ochrana dusevmho zdraw
Rozpoznéni dusevnich poruch a chorob. :
Posuzovéni pracovni schopnosti po dusevni chorobs .
Dusevni zdravi a rodinny zivot .
Povoléni a dusevni zdravi
Vztahy mezi lidmi v pracovnim procesu
Ukoly ROH v péti o zdravi pracujicich
Zévér
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