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PRVNI CAST

obsahujici rady a cviceni, jichZ je potiebi, aby duSe byla vedena
od prvni touhy po zboZném Zivoté aZ k pevnému rozhodnuti,

Ze se mu oddd

Kapitola 1. ViyliSenitpravé zboZznostiv: '« « « « o 17
Kapitola II. Povaha a vytetnost zboZnosti . . . . 19
Kapitola III. Ze zboznost se hodi pro kazdé povoléni

a zaméstndni . . . 22
Kapitola IV. O nezbytnosti viidce k zapocctl i pokra-

Covani ve zboiném Zivoté . . . . . 23
Kapitola V. Ze je tieba zacit oCisténim duse . . . 26
Kapitola VI. O prvnim od&istovani, jez jest ocistovani

z hifch®i smrtelnych  .° . . . it 28
Kapitola VII. O druhém ocistovani, jez jest ocistovani

od naklonnosti ke hiichu . . . 29
Kapitola VIII. O prostiedkuy, jimZ lze provésti toto dru-

hé otistovani i Dot | R R ]
Kapitola IX. Prvni meditace: O stvofeni . . . . 32
Kapitola X. Druhd meditace: O cili, k némuz jsmc

stvofeni . 34
Kapitola XI. Tteti meditace: O Boznch dobrodmlch 36
Kapitola XII. Ctvrtd meditace: O hiisich . . . . 38
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Kapitola XIII.
Kapitola XIV.
Kapitola XV,

Kapitola XVI.
Kapitola XVII.

Kapitola XVIII.

Kapitola XIX.
Kapitola XX.

Kapitola XXI.
Kapitola XXII.

Kapitola XXIII.

Kapitola XXIV.

P4td meditace: O smrti

Sesta meditace: O Soudu .

Sedm4 meditace: O pekle

Osma meditace: O Raji .
Devatd meditace: Rozhodnuti pro nebe
Desatd meditace: Jak se duse rozhoduje
pro zboiny Zivot :

Jak je tfeba konati gcncralm zpoved
Upftimné prohlaseni, jez ma vryti v dusi
rozhodnuti slouziti Bohu a jez uzavira
tikony pokani St
Zavér k tomuto prvnimu ocistovani .
Ze je tfeba se odistiti z naklonnosti
k hfichtim v3ednim :

Ze je tieba se ocistiti od naklonnosn
k neuZitecnym a nebezpeénym vécem
Ze je treba se odistiti od Spatnych sklont

DRUHA CAST

40
43
45
46
48

50
53
54
56
57

59
61

obsahujici rizné pokyny, jak povzndseti dusi k Bohu modlitbou

Kapitola I.
Kapitola II.

Kapitola III.
Kapitola IV.

Kapitola V.
Kapitola VI.

Kapitola VII.
Kapitola VIII.

Kapitola IX.

Kapitola X.
Kapitola XI.

a svatostmi

O nutnosti modlitby g A
Kratky nivod k meditaci: Pfitomnost
Bozi jako prvni bod piipravy

O vzyvani, druhém bodu pfipravy .
O znéazornéni tajemstvi, tfetim bodu pfi-
pravy :

O tvahéch, druhe castx medltace

O naklonnostech a predsevzetich, tfeti
Casti meditace A

O zavéru a duchovni kyt1c1 ; :
Nékolik velmi uzite¢nych pokynu 0 na-
métu meditace : :
O vyprahlosti, jez se ob]evuje pfi me-
ditaci

Ranni cvieni T I S
O velernim cviéeni a zpytovéani svedom1
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Kapitola XII.
Kapitola XIII.

Kapitola XIV.
Kapitola XV.

Kapitola XVI.
Kapitola XVII.

Kapitola XVIII.

Kapitola XIX.
Kapitola XX.
Kapitola XXI.

O duchovnim zatisi

O zboinych vznétech, strelnych modlxt-
bach a dobrych myslenkéch

O m3i svaté a jak se ji ucastniti .

O jinych vefejnych a spoleénych poboz-
nostech s

Ze je tieba ctiti a vzyvatl svaté

Jak je tieba poslouchati a &isti slovo Bozi
Jak je tieba pfijimati vnuknuti

O svaté zpovédi .

O castém pfijiméani .

Jak je tfeba pfijimati .

TRETI CAST

obsahujici nékteré rady pro péstovdni ctnosti

Kapitola I.
Kapitola II.

Kapitola III.
Kapitola IV.
Kapitola V.

Kapitola VI.

Kapitola VII.
Kapitola VIII.
Kapitola IX.
Kapitola X.

Kapitola XI.

Kapitola XII.
Kapitola XIII.
Kapitola XIV.

O volbg, kterd je nutni pro péstovéni
ctnosti .
Pokracovani tchoz vykladu o volbe
ctnosti

O trpélivosti

O pokotre vn&jsi .

O pokofe spiSe vnitini

Ze pokora v nas vzbouzi lasku k vlast-
nimu poniZeni

Jak je tieba pecovati o dobrou povest
pfi péstovani pokory :

O laskavosti k bliZnimu a leku prot1
hnévu :

O mirnosti k sobc samym ;

Ze je tieba si pocinati v zalezxtostech
svédomité, ale bez unahlenosti a sta-
rostlivosti

O posludnosti .

O nutnosti cudnosti ;

Rady pro zachovani cudnosti .

O chudobé duchem, zachovavané upro-
stfed bohatstvi
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105

111

116
119
124
126

131
135
139
143

145
148
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154
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Kapitola XV.
Kapitola XVI.
Kapitola XVII.
Kapitola XVIII.
Kapitola XIX.
Kapitola XX.
Kapitola XXI.
Kapitola XXII.
Kapitola XXIII.
Kapitola XXIV.
Kapitola XXV,
Kapitola XXVI.

Kapitola XXVII.

Kapitola XXVIII,

Kapitola XXIX.
Kapitola XXX,
Kapitola XXXI.

Kapitola XXXII.

Kapitola XXXIII.

Kapitola XXXIV.,

Kapitola XXXV,

Kapitola XXXVTI.

Jak je tfeba pé&stovati skute¢nou chudo-
bu a prece pfi tom zlistati bohatym

O péstovani bohatstvi duchem ve sku-
te¢né chudobé ol

O pratelstvich, a predevsim o p.atclstvx
Spatném a lehkovazném

O milkovani

O pravych pratclstvxch s
O rozdilu mezi pravym a Spatnym pra-
telstvim

Rady a prostrcdky protx s'ntnym pra-

telstvim ; :
Nékolik dalsich rad o pxatclstw ;

O cviteni ve vn&jsim umrtvovani .

O druzZnosti a samoté .

O sludnosti v odévu PRl
O mluveni, a nejprve o tom, Jak se ma
mluviti o Bohu ; NS
O pocestnosti ve slovech a o povmne
ucté k lidem G

O opovazlivém posuzovani .

O pomluvé . ; ;
N¢kolik jinych rad, tyl\‘l]lClCh se fedi .
O kratochvilich a zabavach, a to prede-
viim o dovolenych a chvalyhodnych
O hrach zakazanych ) .
O plesech a kratochvilich dovolcnych
ale nebezpecnych

Kdy smime hrati a tanciti . S
Ze je tieba byt vérny ve velkych i ma-
Iych vécech b 3
Ze je tieba, abychom smyslch sprwcd-
livé a rozumné

Kapitola XXXVII. O touhach
Kapitola XXXVIII.Rady manZeliim

Kapitola XXXIX.
Kapitola XL.
Kapitola XLI.

O pocestnosti manzclskcho lozc -
Nauéeni vdovam .
Slovo pannam
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176
179
182
187
190

192

193
195
200
205

208
209

210
212

213

216
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221!
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obsahujici potfebné rady proti obvyklejsim pokuSenim

Kapitola I.
Kapitola II.
Kapitola III.

Kapitola 1V.
Kapitola V.
Kapitola VI.

Kapitola VII.

Kapitola VIII.

Kapitola IX.
Kapitola X.

Kapitola XI.
Kapitola XII.

Kapitola XIII.

Kapitola XIV.

Kapitola XV.

obsahujici pokyny a cviceni k obnoveni duse a k jejimu

Kapitola 1.

Kapitola II.

Kapitola III.

Kapitola IV.

Ze nemame dbat recéi svétskych lidi .
Ze je tieba mit odvahu AL
O povaze riznych pokudeni, a jaky je
rozdil citit pokuSeni a svolit k nému
Dva krasné piiklady k této véei .
Povzbuzeni pro dusi v pokuseni

Jakym zplisobem se pokuseni a zéliba
mohou stati hrichem : X
Prostiedky proti velikym pol\usf‘mm
Ze je nutno odporovati malym pokuse-
nim :

Jak je tieba zncskodnovat mala pokuscm
Jak je tfeba obrniti své srdce proti po-
kuSeni

O nepokoji

O zarmutku S

O duchovnich a smyslovych utuchach a
jak je tfeba se k nim zachovati

O duchovni vyprahlosti a neplodnosti .
Regené se doklada a vysvétluje pozoru-
hodnym prikladem

PATA CAST

utvrzeni ve zboZnosti

Ze je tieba kazdoroiné obnovovat dobra
predsevzeti nasledujicimi cvi¢enimi
Uvaha o dobrodini, jez nam prokazal
Bith, povolav nas k své sluzb&, podle
prohlaseni ucinéného na pocatku

O zpytovani duSe se zietelem k jejimu
pokroku ve zboZném Zivote

Zpytovani stavu nasi dule vzhledem
k Bohu
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Kapitola V.
Kapitola VI.

Kapitola VII.
Kapitola VIII.

Kapitola IX.
Kapitola X.
Kapitola XI.
Kapitola XII.
Kapitola XIII.

Kapitola XIV.
Kapitola XV.

Kapitola XVI.

Kapitola XVII.

Kapitola XVIIL.

Pozndmky

Zpytovani duse vzhledem k ndm samym
Zpytovani stavu duSe vzhledem k bliz-
nim ; :
Zpytovani naklonnosh nasi duse :
Jaké naklonnosti je tfeba vzbudit po
zpytovani .
O avahach, vhodnych k obnovem na-
sich dobrych piedsevzeti .
Prvni uvaha: O vzne$enosti nasi duse :
Druh4 tvaha: O vybornostj ctnosti .
Tteti tivaha: O piikladu svatych .
Ctvrtd tvaha: O lasce, kterou k nim
ma Jezi§ Kristus

Patad tvaha: O véiné Iasce Boz1 k ném
Povsechné vzbuzeni néklonnosti z pfed-
chozich tvah a zavér cviceni

Jaké city je tfeba si uchovati po tomto
cvideni

Odpovéd na dve namxtl\y, jez mohou
byti u¢inény proti tomuto Uvodu

Tii posledni a nejdilezitéjsi rady toho-
to Uvodu
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