DY N

OBSAH

PREDMLUVA

I.POZNAMKY K VYUCOVANI TELESNE VYCHOVY

NA STREDNI SKOLE (J. Frano)

1. POSTAVENI TELESNE VYCHOVY V SYSTEMU VYCHOVY

NA STREDNf SKOLE

2. CILE TELESNE VYCHOVY

Specifické cile t&lesné vychovy

Télesny, funkéni rozvoj, rozvoj zdkladnich pohybovych schopnosti

a télesné zdatnosti

Rozvoj pohybovych dovednosti a navyka

Osvojovani poznatk z télesné kultury

Vytvékeni pozitivniho vztahu k t&lesné kultufe

Kompenzace jednostranného zatiZeni Zikt. Upeviiovani hygienickych névykia
Prispévek télesné vychovy k ostatnim slozkém komunistické vychovy
3. OBSAH PREDMETU

4. RIZENf TELOVYCHOVNEHO PROCESU

Prostfedky osvojovéni pohybovych &innosti

Rozvoj pohybovych schopnosti

Vyuéovéni poznatki

Vychovné pusobeni

Organizaéni formy

Kontrola, hodnoceni, klasifikace

5. URAZOVA ZABRANA A ODPOVEDNOST UCITELU (Z. Nadvornik)
6. UCEBNf POMUCKY (Z. Nadvornik)

II. VYUCOVANI JEDNOTLIVYCH TEMATICKYCH
CELKU NA STREDN{ SKOLE

1. GYMNASTIKA A LIDOVE TANCE (X. Rovné a kol.)
Gymnastika a lidové tance — dév&ata

Gymnastika a lidové tance — chlapci

2. PORADOVA CVICENI (Z. Nédvornik)

3. UPOLY (L. Fojtik)

4. ATLETIKA (I. Varga)

5. SPORTOVNI HRY (E. Velensky)



165 - - - - - Kosikova (E. Velensky)

201 - - - - - Odbijena (O. Majersky)

237 - - - - - 6. PLAVANI (D. Jursik)

252 - - - - - 7. LYZOVANI (Z. Nédvornik)

252 - - - - - Lyza¥sky vychovné vyevikovy zajezd

256 - - - - - LyZzaisky vyevik na bézeckych lyZich

262 - - - - - Lyzaisky vyevik na sjezdovych lyZich — varianta A (J. Marsik)
273 - - - - - LyZa¥sky vycvik na sjezdovych lyzich — varianta B (M. Zalesak)

282 - - - - - 8. TURISTIKA (4. Zajac)



