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ZELENINA

Suleni zeleniny a zelenych nati
II. CAST — NAVODY — PREDPISY

OVOCNE KONZERVY A JEJICH POUZITI
Angrest

Angredtovd marmelada
Angrestovy dZem

Angres$tovy dZzem bez vafeni
Angredtovy kompot

Zahusténg angrest s piimési dal§$iho ovoce
@ Angrest se Slehackou

® Angrest v rosolu

® Angre$t v tvarohovém krému
® Angrestovy koktajl mlééng

® Angrestovy koktajl smetanovy
@ AngreStovy kysel

Bezinky

Bezinkovd marmelédda

Bezinkova $t'dva pafena (viz Stavy str. 120)
Bezinkovy sirup I

Bezinkov§ sirup nevafeny II

Bezinky ve vlastni $t'avé

SuSené bezinky

@ Bezinkova bublanina kynuté

Boruvky

Boriivkovd marmeléda

Bortivkova $t'dva pafend (viz Stavy str. 120)
Boruvkov§ kompot

Boruvky s vinnym octem

Borivky v cukru (bez sterilace)

Borivky ve vlastni $t'avé

@ Boriuvkové nebo Svestkové povedence

® Bortvkov§ kompot s jogurtem

® Jogurtov§ rosol v bortiivkovém krému

@ Ovocny dvojkolaé
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Broskve

Broskve v brandy

Broskve v koilaku

Broskvov§ dZem

Broskvov§ kompot

Kompot z mékkych broskvi ve slupce
Kompot z mé&kk§ch loupan§ch broskvi
@ Broskve s malinovfm krémem

® Broskvovad bowle

@ Broskvov{ pohéar

Brusinky

Brusinkov§ kompot

Brusinky s hruskami a jablky
Brusinky s mrkvi

Brusinky s pomeranéem a mandlemi
Brusinky ve vlastni 3t'avé

@ Brusinkovy dezert

® Brusinkov§ krém

Citrény

Citrénové fezy v cukru
Proslazené citr6nové kira
Sirup z citrénové kiry

@ Citrénovy rosol s hruskami a tfeSnémi

Cern§ bez
Sumiv§ népoj z kvéti &erného bezu

Dgné

Dygnov§ kompot
® Dygnov§ chlebitek

Hrusky

Hruskov§ kompot

Hru3kov§ kompot s octem

Hrudky ve vlastni $t'avé

Hruskova povidla

Hrudkové povidla ze sudengch plodi
Su3ené hrudky

»Sladko* z padangch hruSek a jablek
® Hruskové flameri
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@ Hrusky s kakaovou polevou
® Hrudky v cokoladovém krému
@ Hrudky ve zmrzlinovych hnizdech

Jablka

Jable¢nd marmelada s rajcaty

Jable¢ny protlak

Jablka ve vlastni $t'avé

Jablkova povidla k rychlé spotiebé
Jablkova povidla michana

Jablkova povidla s otcem

Jablkovy dZem

Jablkovy dZem s pomerancovou pfichuti
Jablkovy kompot se Svestkami
Jablkovy most (viz MoSty str. 116 —120)
Jablkovy rosol

Pafena §tava z jablek (viz Stavy str. 120)
® Drobenkovy kolac¢ s jablky

® Jableéna omeleta

@ Jablkova péna

® Jablkova balenka

® jJablkovy nakyp

® Obraceny kolac

@ Vepiova panenska s jablky

Jahody

Jahodovy dzem

Jahodovy kompot

Marmelada ze syrcvych jahod

Marmelada z jahod a rybizu

Jahodova §t'ava patend (viz St'davy str. 120)
® Jahodova balenka

Jeiabiny

Jefabinova marmelada s jablky

Jefabinovy kompot

Jefabinovy kompot s jablky nebo hruSkami
@ Jefabinovy napoj

Kdoule

Kdoulova pasta (viz Ovocné pasty str. 29)
Kdoulovy rosol
Kdoulovy syr

168

63
63
63

64
64

65
65

66
66
67
67
67
68
63
69
69

70
70
71
71

72

72
72
73
73
73
74

76

76
76
76



Maliny 7

Malinova marmelada s rybizem 77
Malinovy dZem s rybizem 147
Malinovy sirup 78
Malinovy sirup s vinngm octem 78
@ Malinovy koktajl 79
® Malinovy krém 79
Meruiiky 80
Merurikova marmeldda s jableénou $t'dvou 80
Meruiikovd marmelada s karotkou 30
Merurikovy dZem 80
Meruiikovy kompot 81
Meruiikov§ kompot s mirabelkami 81
Meruiikovy kompot z loupaného ovoce 82
@ Merurikové kosicky 82
® Meruiikov{ pohér 83
® Meruiiky s vanilkovou zmrzlinou 83
Mirabelky f 83
Mirabelkovy kompot 83
Ostruziny 84
Ostruzinova S$t'ava pafena (viz Stavy str. 120) 84
Ostruzinovy dzem s jablky 84
Ostruzinovy kompot 84
Sirup ze syrovych ostruZin 84
® OstruZinovy kysel 85
Pomerance 85
Anglick§y pomerancov§ dZem 86
Pomerancova 3tava 86
Pomerancova 3$t'dva k brzké spotfebé I 86
Pomerancové 3t'ava k brzke spotieb& II 87
Pomerancovy dZiem se suSenymi merufikami 87
Pomerancovy rosol 88
Pomerancova kira kandované 88
Pomerancova kura zavafend 89
Reveii 89
Reveiiovda marmeldda 89
Reveriovy dZem s ananasem 90
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Reveiiov§ kompot
® Solnohradské noky

Rybiz

Rybizov& marmelada

Marmelédda z ¢erného rybizu bez vafeni
Rybizov§ dZem s chrupkami

Rybizov§ dZem s konzervovanymi tieSnémi
Rybizov§ kompot I

Rybizov§ kompot II

Rybizov§ most (viz MoSty str. 116—120)
Rybfzov§ sirup kvaseny

Rybiz ve vlastni §t'avé

Rybiz ve vlastni $tdvé pfislazeny

® Jemn& omeleta s rybizem

@ Rybizov§ pudink

Ryngle
Rynglov§ kompot

Slivy
Slivov§ kompot

Sipky

Sipkovd marmeldda nevafené
Sipkovd marmelada z celfch plodil
Sipkovd marmeldda z ptilengch plodu
Sipkov§ kompot

Sulené 3fpky

@ Sipkové cukrovinky na stromek

Svestky

Svestkova povidla

Svestkova rozvarka s octem (nebo s rumem)
Svestkové rozvérka sterilovana

Svestkovy dzem

Svestkov§ kompot z cel§ch plodit
Svestkovy kompot z loupangch plodi
Svestky ve vlastni $t'avé

Svestky v octé

SuSené 3vestky

@ Svestkova bublanina
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@ Svestkové rozpeky 104

® Svestkov§ pohar 104
® Svestkovy salat s celerem 104
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Tie$n& ve vlastni St'avé 105
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Tiedtiova povidla 106
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Sulené chrupky 107
@ Tiestiovd bublanina s olejem 107
Vinné hrozny 108
Hrouznové pfirodni $tava 108
Hroznova 3tdva pafend (viz St'avy str. 120) 108
Visné 108
Syrové visné v cukru 108
Visné ve vinném oct& 109
Visné ve vlastni 3taveé 109
VisiiovA marmelada s rybizem 109
Visiiova $t'dva pafend (viz St'avy str. 120) 109
Visiiov§ dZem - 110
Visfiov§ kompot 110
® Vistiovy kolac 110
@ Vidiiovy koktajl s mlékem 111
DIABETICKE OVOCNE KONZERVY 112
Kompoty 113
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Stavy
Pafena S$t'ava
KvasSena §t'ava

Birupy
Sirup s kyselinou citrénovou
Sirup ptipravovan§ zastudena
Sirup z celého ovoce

Vina

Bortvkové vino
Jable¢né vino
Rybizové vino
Sipkové vino

ZELENINOVE KONZERVY A JEJICH POUZITI

Celer

Celerovy salat

Celerovy salat s paprikami
Celer v octovém nalevu
SuSena celerova nat’
SuSeny celer

@ Celerové zakusky

® Rybi filé s celerem

Cibule

Cibule su$ena

Cibule v soli

Cibulky s olejem

Cibulky v octovém nalevu
® Ptadky nadivané cibulkami

Cervena iepa
Cervena fepa v octovém nalevu

Pikantni salat z éervené fepy a hlavkového zeli

@ Cervena fepa na smetané

Fazolové lusky

Fazolové lusky v octovém néalevu
Salat z fazolovych luskl
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@ Fazolové lusky s koprem
@ Salat z fazolovych luskii s jogurtem

@ Salat z fazolovych luskil s ofechovou oméckou

® Vepiové kotlety s fazolovymi lusky

Kvétdk

Kvétak v octovém nalevu
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