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Co mizete ocekavat od této knihy a od sebe
samych. Co jsou duchovni schopnosti. Kdo jste
a jak zapadate do béhu udalosti. Vase pfiroze-
na prava a odpoveédnosti. Pfiprava na duchov-
ni cviceni. Jste pany svého osudu. Jak zit Zivot
podle vlastnich predstav. Jeden prakticky pri-
klad tykajici se zakladni duchovni zkuSenosti.

2 amensny stav vedoindii b e L w0 S e ke 30
Definice zménénych stavii védomi. Jak téchto
stavi dosahnout a jak s jejich pomoci oboha-
tit sviij zivot. Exkurze do vlastni mysli. Jedno
cviceni.

3 Zdokonaleni péti zakladnich smysla . . . . . 42
Sada Sesti cviceni, jejichz pomoci duchovné
zdokonalite sviij zrak, sluch, hmat, ¢ich a chut.
Ctyii piibéhy z praxe duchovniho vyuziti téch-
to smysla.



Jak dosahnout své zakladni

GUEhON DI FOIY. et S L e
Naucte svou mysl dosahnout rtiznych duchov-
nich rovin. Ctyfi cviceni, v nichz si osvojite, jak
duchovné vytvaret barvy, tvary a pohyby a tim
snizit svou dusevni rovinu na zakladni du-
chovni pracovni rovinu. Jeden piibéh z praxe.

e gt | R TR S SRR R
Vytvorte si duchovni stit slouzici k ochrané pred
nezadoucim vnéjsim programovanim vasi mys-
li. Jedno cviceni a jeden pribéh z praxe.

Slavase zivassenzibily ol o8 Bk i e s
Jaka odpovédnost a jaké mozné nastrahy na
vas jako na senzibila cekaji. Jednoduchy na-
vod, jak naprogramovat svou mysl k duchovni
¢innosti. Jedno cviceni a dva pribéhy z praxe.

DA A R SRS T MR R O
Naucte se rozvijet své vizualizacni schopnosti
ze své zakladni duchovni roviny. Tfi cviceni
a dva pribéhy z praxe.

Ehretenl AR, . i st wi i
Na zakladé zkoumani svého vlastniho téla se
naucte prohlédnout lidskeé télo zevniti. Navod
pro duchovniléceni. Jedno cviceni a jeden pri-
béh z praxe.
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Jak si vytvorit misku duchovnich cila . . . . .
Jedinecny zptisob duchovniho stanoveni cild,
ktery skutecné funguje. Jedno cviceni a tyfi pri-
béhy z praxe.

JasNOZIIVOSH: 5 & e e il S
Jasnozfivost a vésténi. Ctyfi cviceni piedpo-
vidani budoucnosti, které testuji a rozvijeji va-
Se jasnozfivé schopnosti. Jeden pfibéh z praxe.

Telepatie 0 o .0 dr sl i R S
Vysilani a prijimani dusevnich informaci. Jed-
no cviceni.

Payehomelne 'l o i Gty 4l
Ziskavani informaci prostiednictvim fyzické-
ho kontaktu s predméty. Jeden pribéh z praxe
a jedno cviceni.

ASWaluisnithvant bl LR e L DR
Mimotélni putovani. Jeden pribéh z praxe.

SRIAZECaASUES i b R R e L e
Vytvoreni specialniho duchovniho mista, na kte-
rém muzete vykonavat duchovni ¢innost v pri-
tomnosti, minulosti a budoucnosti. Jak hovorit
s kosmickym védomim, duchovnim privodcem
a andélem straznym. Sedm cviceni.

Kominiikace s Rl #iii o wromi i oottt 375 1480
Jak ze své duchovni roviny hovofit s osobami.
Tri pribéhy z praxe vcéetné cviceni.
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Nomuntkace Seabmami L0 0L S
Jak komunikovat s entitami. Jeden pribéh z pra-
xe a jedno cviceni.

Bomanikaee seaviratyy Lo oo ik
Jak duchovné komunikovat se zviraty. Jedno cvi-
ceni.

Roleni prolientlh i, s S eyt
Ctyfi acinné duchovni metody k reseni vse-
obecnych problémiu. Ctyfi cviceni.

N o SO L i
Naprogramovani a vyuziti duchovniho varov-
ného mechanismu pro vlastni bezpecnost a po-
hodli. Jeden pribéh z praxe a jedno cviceni.

Duchovni fizeni dopravniho provozu . . . . .
Jak silou své duchovni mysli donutite vozidla
na ddlnici, ktera vam brani v jizdé, aby prejela
do jiného pruhu. Jeden piibéh z praxe a jedno
cviceni.

Duchovnisbudiceke v atsidi Lo i e el S i
Jak naridit a pouzivat duchovni hodiny. Jedno
cviceni.

Jak nalézt misto na zaparkovani . .. .. ...
Jak si s pomoci duchovnich sil zajistit misto na
parkovani podle své volby. Jeden pfibéh z pra-
xe a jedno cviceni.
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Jak oviadnoal amava L S i
Vase duchovni sila vam nedovoli usnout pfi
fizeni, na prednasce, pfi praci a podobné. Jed-
no cviceni.

Zleptovaniidovednostl . & 0l el SRS
Zlepseni jakékoli dovednosti pomoci vrozenych
duchovnich schopnosti. Jedno cviceni.

Cathamaindinm =0l i s
Pomoci duchovni mysli dosahnete vétsiho po-
chopeni studijniho materialu a prednasek. Plan
dalsiho studia duchovnich predmeéti. Jedno
cviceni.

Shrnuti avyhled debudouena 0. .. c @i
Vseobecné shrnuti. Co znamena byt senzibi-
lem, mozné nastrahy. Rady do budoucna. Co
miuze budoucnost senzibilovi prinést. Dva pri-
béhy z praxe.
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