Motto: ,Zeleny ndpoj neni lékem, a prece léci”

Obsah

Rady v této knize nelze brat jako lécebné navody. Vyplyvaji z osobnich
zkusenosti a nazord. Tvrdit o zelenych ndpojich, ze |éci, by znamenalo
zaradit je do kategorie léki. To by je ponizilo a udélalo z nich rychlou
ndplast na nemoci, coz je opakem mych ideji. Zdravi je véci rovnovahy,
kterou léky navodi jen stézi. Rovnovdhu pomaha dosahnout spravny
zivotni styl, do kterého uzivani zelenych napoji jisté pati. Proto plati
- zelené ndpoje nejsou léky, a presto Léci. Jak? Stejné jako kterakoliv
pozitivni zména zivotniho stylu. Je snad kazdodenni prochdzka s pejskem
nebo nézné partnerovo pohlazent lékem? ... Neni ... a pfeceje.
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