OBSAH

ik UKOLY Z FYZIOLOGIE KRVE 5
Sedimentace erytrocyti ... o 7
H krit (Hct) 7
Fotometrické stanoveni hemoglobinu v krvi 8
Stanoveni osmotické re;istet1c'e,e)jvtmcyn"l 9
KREVNI SKUPINOVE SYSTEMY 10
Pouciti screeningového ABO setu Sangvitestt 11
Pouziti naplavu typovych krvinek a diagnostickych sér pro systémy ABO a Rh 1)

2. UKOLY Z FYZIOLOGIE KREVNIHO OBEHU 16
MERENI SRDECNI FREKVENCE Gy 16
Meéreni klidové tepové frekvence, dechovd arytmie 16
Méreni srdecni frekvence za neklidovych podminek 16
TEPOVA VLNA, RYCHLOST KREVNIHO PROUDU, KINETIKA CEVNI STENY 17
Pritkaz Streni tepové viny. 17
Rychlost krevniho proudu a pulzni vina pomoci cévniho doppleru 17
Prstova pletysmografie - zaznam pulsni viny 17
MERENI KREVN{HO TLAKU ....... 22
Doporuceny postup pii méreni krevniho tlaku 22
Meéreni klidového krevniho tlaku 23
Sledovani vlivu gravitace na krevni tlak. 24
TESTY AUTONOMNI NERVOVE REGULACE OBEHOVEHO SYSTEMU 26
Zmeény krevniho tlaku pri izometrické kontrakci. 26
Krevni tlak pri zvySeném nitrohrudnim tlaku — Valsalvitv manévr, 26
Ortostdza a klinostdza 28
Vliv lokdlni chladové zdtéZe na obéhovy systém - upraveny chladovy test dle Hinnise a Browna....................29

&b ZAZNAM ELEKTROKARDIOGRAMU (EKG) 7 35
ELEKTROKARDIOGRAFICKA KRIVKA 36
Ekg zdznam 37
Urceni sklonu elektrické osy srdecni. 38

4.  UKOLY ZFYZIOLOGIE DYCHANI 41
VYSETRENI PLICNICH FUNKCI 43
Klidovd (zdkladni) spirometrie 43
Meéreni krivky priitok — objem 43
Hodnoceni vysledku vySetreni: 44
MMYV - maximdlni minutové (volni) ventilace 45
Spiroergometrie 46
Celkové zhodnoceni vysledkit mérenych parametrii v pribéhu Spiroergometrie: ................occceveureieccnnenienns 47

5.  UKOLY K PRAKTICKE FYZIOLOGII VYLUCOVANI 50
FYZIKALNE CHEMICKA VYSETRENI MOCI 51
Vysetreni barvy moce 51
Stanovent specifické hustoty moce 51
Zkouska na bilkovinu v moci 51
Zkouska na glukosy v moci 51
Vyfglr'en i moce pomoci dia gnostickych prouzki 51
VYSETRENI MOCOVEHO SEDIMENTU 52

6.  MERENI ZAKLADNICH ANTROPOMETRICKYCH PARAMETRU
Meéreni pomoci kaliperu (metoda podle Parizkové) 55
Méreni podkozniho tuku metodou bioelektrické impedance (BIA) 56
Metody méreni rozloZeni (distribuce) télesného tuku 56
MéFeni mnoZstvi svalové hmoty. 57

7.  BAZALNI A PRACOVNI METABOLISMU CLOVEKA 60
TEORETICKE VYPOCTY: STANOVENI BAZALN{HO ENERGETICKEHO VYDEJE (BM) A AKTUALNI KLIDOVE
ENERGETICKEHO VYDEJE (KEV) 60

PREMENA ENERGIE V KLIDU A PRI PRACI — NEPRIMA KALOMETRIE 61



Stanoveni energetického vydeje mérenim

Energetickd preména pri prdci

'VYPOCET ENERGIE ZISKANE Z PRIJMU POTRAVY

62
62
63

Stanoveni deniho energetického prijmu a vydeje energie za 24 hodin

8. UKOLY Z FYZIOLOGIE SMYSLOVEHO VNIMANI

64
68

SLUCH

VySetreni sluchu reci

VySetreni sluchu ladick
Audiometrické vySetreni sluchového prahu

Hodnoceni tonovéh di

gramu:

ZRAK

Stanoveni zrakové ostrosti

Pritkaz Purkynovych obrazkit

Priikaz slepé skvrny — Mariotity pokus

VySetreni barvocitu

SOMATOSENZORICKY SYSTEM

9. POUZITA LITERATURA

68
70
71
72
73
74
74
74
75
75
76

84

10. PREHLED VYBRANYCH FYZIOLOGICKYCH HODNOT

11.  PRILOHY A TABULKY.

86

87




