merunék, 100 g oloupanych banani, 200 g éerného ko-
rene, 2 Izice citronové stavy, 4 IZzice cukrového sirupu
s pomerancovou prichuti (viz predpis éis. 201) a asi
6 Izic sladké tekuté y nebo kond 5h
mléka

Ovoce nakrajime na kosti¢ky, dame do misy, pridame o&is-
tény syrovy a na kfenovém struhadle nastrouhany éerny ko-
fen, pokapeme citronovou $tavou, pfelijeme cukrovym siru-
pem, smetanou nebo mlékem a lehce promichame.
Podavame k masitym pokrmim anebo jako samostatny po-
krm. — Pro 4 osoby.

214. Spravna hustota salata
Salaty specialni, jako je francouzsky, salaty ryzové, dale sa-

lat prazsky, vlassky, lahtidkovy apod., maji byt upraveny tak,
aby byly dostatecné husté, ponévadz se pouzivaji k pfipravé
oblozenych chlebicki, oblozenych vajec, okurek, dale pak
k plnéni rajcat, paprik apod. Nesméji tedy nikdy téci. Proto
vSechny varené a konzervované suroviny, které priddvame
do téchto salatd, nechame fadné okapat, a jsou-li pfili§ na-
saklé tekutinou, lehce je v cedniku vafeékou vymadkame.
Zejména to plati pro okurky nakrajené na nudliky nebo na
kosticky.

Ocet pouzivame osmiprocentni a k pfipravé specialnich sa-
lata ho nikdy nefedime vodou. Radéji ho davame méné, aby
salat zlstal dostatecné husty. Ocet nebo citronovou $tavu
priddvame s rozmyslem a jen tolik, kolik vyzaduje chut sala-
tu.

Obsah

Predpisy jsou ocislovény, a proto je
hledéame v brozZurce podle cisel

Uvod

Salaty po cely rok
Specidlni sall 5 inddy

1. Bylinkova salatova marinada

2. Smetanova salatova marinada

3. Smetanova salatova marinada s vareny-

mi zloutky

4. Jemna marinada s ovocem

5. Tvarohova marinada

6. Cesnekova salatova marinada

7. Syrova marinada
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JJ y a maj Y
8. Majonéza zakladni — prava
9. Majonéza okorenéna

10. se (: a)

1 6 jéatovym protlakem (raj-
Catova)

12. Majonéza & a (Spanélska)

13. Majonéza kenova

14. Majonéza s jogurtem (jogurtova)
15. Majonéza s krémovym syrem

16. Majonéza s kysanou smetanou
17. Mexicka majonézova marinada
18 bl D

19. Uprava a podavani salatd

Salaty jednoduché

Zeleninové salaty
20. Priprava Cerstvé zeleniny na salaty
21. Priprava zmrazené zeleniny a ovoce na
salaty
Salaty ze syrové zeleniny
22. Salat ze syrové brukve
23. Salat ze syrové brukve s rajcatovou ma-
jonézou
24. Salat ze syrové brukve se syrovou mari-
nadou
25. Salat ze syrového celeru
26. Salat ze syrového celeru s majonézou
27. Salat ze syrové cibule
28. Salat z Eekankovych puki
29. Salat z Gekankovych puki s majonézou
30. Salét ze syrového Gerného korene

31. Salat ze syrového cerného kofene se
smetanovou majonézou

32. Salat ze syrové cervené fepy

33. Salat hlavkovy se sladkokyselou mari-
nadou

34. Salat hlavkovy se smetanou

35. Salat hlavkovy s tvarohovou marinadou

36. Salat hlavkovy s jogurtovou majonézou

37. Salat hlavkovy se slaninou

38. Salat hlavkovy s vejci a rajcaty

39. Salat karotkovy

40. Salat karotkovy nebo mrkvovy s jablky

41. Salat karotkovy nebo mrkvovy s jogur-

tem

42. Salat karotkovy se syrovym celerem
a majonézou

43. Salat ze syrového kvétaku

44. Salat z mladych kopfiv

45. Salat z lilki

46. Salét z lilka s rajéatovou marinadou

47. Salat okurkovy

48. Salat okurkovy s esnekem

49. Saléat okurkovy se smetanou

50. Salat okurkovy s rajcaty

51. Salat okurkovy s jogurtovou majonézou

52. Salat okurkovy s hlavkovym salatem

53. Salat z pampelisek

54. Salat z cerstvych paprik

55. Salat z pecenych paprik s esnekem

56. Salat z mletych paprik

57. Salat ze syrového pastinaku

58. Salat patisonovy

59. Salat z pekingského (inského) zeli

60. Salat ze syrového poru

61. Salat z rajcat

62. Salat z rajcat s cibuli

63. Salat z rajcat s cesnekem

64. Salat z rajcat s tvarohovou marinadou

65. Salat ze syrové ruzickové kapusty

66. Salat z fedkvicek

67. Salat redkvickovy s majonézou

68. Salat redkvovy

69. Salat ze sladkeho fenyklu

70. Salat Spenétovy

71. Salat ze Stérbaku zahradniho

72. Salat ze $toviku

73. Salat z tykve

74. Salat ze syrového bilého hléavkového zeli

75. Salat ze syrového bilého hlavkového zeli
s majonézou

76. Salat ze syrového cerveného zeli

77. Salat z kysaného zeli

78. Salat z kysaného zeli s ananasem

79. Salat z kysaného zeli s kirenem

80. Salat z kysaného zeli po znojemsku
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Salaty ze syrové zeleniny michané
81. Bulharsky zeleninovy salat
82. Jihoslovansky zeleninovy salat
83. Madarsky zeleninovy salat
84. Rusky zeleninovy salat
85. Salat letni ze syrové michané zeleniny

Salaty z varené, duSené nebo sterilo-
vané zeleniny
86. Brukvovy salat
87. Brukvovy salat po parizsku
88. Celerovy salat
89. Celerovy salat s rajéatovou majonézou
90. Cibulovy salat
91. Jemny salat z ¢erného kofene
92. Salat z fazolek
93. Salat z fazolek s cibuli a se slaninou
94. Salat ze zmrazenych fazolek
95. Salat ze zeleného hrasku
96. Chmelickovy salat
97. Chrestovy salat s bylinkovooctovou ma-
rinadou
98. Chrestovy salat s maltézskou majonézo-
vou marinadou
99. Kukuficny salat
100. Kvétakovy salat
101. Pérkovy salat
102. Salat z Cervené fepy
103. Salat z rzickové kapusty
104. Salat z bilého hlavkového zeli
105. Salat z cerveného zeli
106. Salat z Gerveného zeli s pomerancem
107. Salat z bilého zeli s paprikami
108. Salét ze sterilovaného zeli s mrkvi
109. Salat ze sterilovaného zeli s Gockou
110. Salat ze sterilovaného zeli s visnémi
111. Salét ze sterilovaného zeli s ananasem
112 Salat ze sterilovanéhn zeli s dribezim
masem
113. Pestry zelny salat
114. Zeleninovy salat s vejci
115. Michany zeleninovy salat se slanymi
mandlemi

Bramborové saléty

116. Predbézna tprava a vafeni brambor na
salaty

117. Postup pri Gpravé bramborového salatu

118. Bramborovy salat s cibuli

119. Bramborovy salat s cibuli a ¢ervenou fe-
pou

120. Bramborovy salat s okurkami

121. Bramborovy salat se slaneckem

122. Bramborovy salat s rybou po norsku
Bramb salat s vejci a houbami




124. Bramborovy salat s hovézim masem

125. Bramborovy salét prazsky

126. Bramborovy salat po madarsku

127. Bramborovy salat po ukrajinsku

128. Bramborovy salat se zeleninou po za-
hradnicku

Lusténinové saldty

129. Vareni lusténin pro pfipravu salatt

130. Vareni sojovych bobi

131. Fazolovy salat

132. Fazolovy salat po znojemsku

133. Fazolovy salat se slaninou

134. Fazolovy salat po Svycarsku

135. Cockovy salat

136. Lusténinovy salat michany

137. Sojovy salat

138. Sojovy salat s majonézou

Houbové saléty

139. Zampionovy salat

140. Zampidnovy salat se zeleninou

141. Zampidnovy salat s vejci

142. Hribkovy salat s kfenovou majonézou

143. Liskovy salat

144. Houbovy salat se Sunkou

145. Holubinkovy salat

146. Houbovy salat po belgicku

Salaty specialni

5 salaty

147. Karotkovy salét po kalifornsku

148. Karotkovy salat po Svycarsku

149. Jarni salat

150. Letni salat

151. Podzimni (myslivecky) salat

152. Zimni zeleninovy salét
. Michany zeleninovy salat s ¢

majonézou
154. Slovensky salat
155. Celerovy salat s orechy
156. Makedonsky salat
157. Zeleninovy salat po gruzinsku
158. Bulharsky salat ,, Tarator
159. Sopsky zeleninovy salat
160. Francouzsky salat
Ryzové salaty
161. RyZe varena po indicku

162. Ryzovy salat s rajcaty

163: Ryzovy salat s jablky

164. RyZovy salat s ananasem

165. Ryzovy salat v pomerancich

166. Ryzovy salat s vejci

167. Ryzovy salat s dribezi

Vajecné salaty

168. Vajecny salat po holandsku

169. Vajecny salat prazsky

170. Vajecny salat po norsku

Masité salaty

171. Tlacenkovy salat

172. Spekackovy salat (vojensky)

173. Spekackovy salat pikantni

174. Parkovy salat

175. Salét z hovéziho masa

176. Prazsky salat

177. Moravsky salat

178. Vlassky salat (italsky)

179. Lahuidkovy salat

180. Karlovarsky salat

Drabezi salaty

181. Kureci salat

182. Dribezi salat s jogurtem

183. Drubezi salat po havansku

Zvérinové saléty

184. Zajeci salat se smetanou a pomeranéem

185. Jeleni salat s bananovou marinadou

186. Kanci salat — ,, myslivecka latina*

187. Bazanti salat s ananasem

188. Hrusky plnéné zvéfinovym salatem po
myslivecku

Rybi salaty

189. Salat z ryb sladkovodnich

190. Salat z ryb morskych

191. Rozmbersky rybi salat

192. Sardinkovy salat

193. Lahtdkovy rybi salat po rostocku

194. Rybi salat po stockholmsku

195. Treborisky rybi salat

Syrové salaty

196. Syrovy salat holandsky

197. Syrovy salat se Sunkou

198. Syrovy salat se zeleninou

199. Syrovy salat s ovocem

Ovocné salaty

Ovocné salaty s prirodni $tévou
nebo se sladkou marinédou
200. Cukrovy roztok — sirup

201. Cukrovy sirup s pfichuti

202. Ananasovy salat

203. Bananovy salat

204. Hruskovy salat se Svestkami
205. Jablkovy salat

206. Jablkovy salat s vinem

207. Jablkovy salat s fiky

208. Melounovy salat

209. Ovocny salat se zmrzlinou

Ovocné saldty s majonézou a zeleni-
nou

210. Ovocny salat po jamajsku

211. Ovocny salat po orientalsku

212. Jablkovy salat s celerem (valdorfsky)
213. Ovocny salat s cernym korenem

214. Spravna hustota salatl
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