a pridava se jesté pro lepsi kvaseni Zivna sul a déle se postu-
puje podle navodu, ktery je viozen v sacku Vinka. Postup
pripravy trnkového vina muze byt stejny jako u vina Sipkové-
ho.

Chlebové vino

Aby pribéh kvaseni byl zdarny, doporucuje se predem roz-
mnozit suché kvasinky Vinka: obsah balicku se vsype do &is-
té lahvicky o obsahu 150 ml. Tato nadobka se naplni do tfi
Etvrtin pfevarenou ovocnou Stavou (da se pouzit také ovoc-
ny most), asi 25 ° C teplou. Lahvicka uzaviena vatou se
necha pri teploté asi 25 ° C 72 hodin.

300 g chlebovych kirek, slupkyze dvou az i voﬁavych
dobrych jablek, kira z pole y Jj P ce,
1300 g cukru, sus innych k i — Port-
ské, Cherry nebo Madeira, Zivna sﬂl pro kvasmky

Do bezvadné disté pétilitrové lahve se daji chlebové kirky
(Cisté, nemastné, suché), pridaji se omyté jableéné slupky
a tence oloupana pomerancova kura. Ve se zalije svafenym
a vychladlym roztokem cukru a vody. Na pétilitrovou lahev
svafujeme cukr a 3 '/,1 — 4 1 vody. Doplni se rozmnozeny-
mi kvasinkami a Zivnou soli. Vino se uzavie bud' jen po do-
macku celofanovym obalem a zavaze, nebo pfi bouflivém
kvaseni kvasnou zatkou. Vyroba tohoto vina je zavisla na
teploté okolniho prostfedi a na tom, aby vino dobfe kvasilo.
Vino bude kvasit az dva mésice. Vino sta¢ime pomoci hadié-
ky, az kdyz vSechny soucasti kiesnou ke dnu. Podrobny po-
pis k pripravé vina v domamosh je uveden a popsan na
sacku ych ych k k Vinka.

Vino muzZeme pripravit Ialze bez kvasinek a Zivné soli.
K tomu je vSak treba hlavné stalé teploty, aby vino po prv-
nim bouflivém kvaseni jesté dokvaselo.

Likéry
Bezinkovy likér
na 1 litr bezinkové stavy 500 g cukru, 1 hrebi¢ek, kou-

sek celé skorice, '/, | vodky. /. Izicky kyseliny citronové
Bezinky opét nejdrive proplachneme, zbavime stopek, zali-

Uvodem

Polévky
Kyselo s vejci

Kyselo

Kyselo vylepsené

Bramboracka nezahusténa
Bramboracka zahusténa jiSkou
Bramborova polévka lisovana s mlékem

jeme asi pul litrem vody a vafime asi pul hodiny s kofenim.
Pak bezinky pfes sito nebo platynko prolisujeme, prolisova-
nou $tavu doplnime cukrem a svafime. Nechame prochlad-
nout, doplnime kyselinou citronovou a pridame alkohol. Za-
zatkujeme a dame do chladna. Bereme jako lék, po IZicich!

Likér z éerného rybizu bez cukru

(doporucoval se na astma a pro lepsi dychani vibec)
1 '/, kg éerného rybizu, vodka

Rybiz se stopkami omyjeme. nechame okapat, pak teprve
odtrhavame, bobulemi plnime &isté vymytou a vysuSenou
litrovou lahev az k hrdlu. Zalijeme vodkou, zazatkujeme
a dame do chladné spize. Jiz za tyden, ale i za déle, mizeme
prolisovat, prelit do jiné lahve a pak podavat jako lék rano
1zici pred snidani a vecer Izici pred spanim.

Likér z maty peprné

(doporucoval se proti stfevnim potizim)
2 hrsti listi maty peprné, '/, | vodky,
cukru

Listy z maty peprné nakrajime nadrobno, viozime do lahve
a zalijeme vodkou. Dame dobfe zazatkované asi na Etyfi dny
na slunce. Pak alkohol slijeme, doplnime vychladlym cuk-
rem svafenym s vodou na nit a likér je hotov.

'/, | vody, 200 g

Visfhovka

1 kg zralych visni, asi 5 IZic malinové $tavy nebo sirupu,
3 hiebi¢ky, asi '/, | koriaku, 250 g cukru, '/, | vody

Visné propléchneme pod tekouci vodou, zbavime stopek,
mizeme je i odpeckovat a pak je davame do vymyté a vysu-
Sené litrové lahve. Do kazdé tretiny lahve dame i hiebicek.
Zalijeme nejdfive sirupem, pak konakem, zazatkujeme
a dame asi na étyfi tydny na teplé misto. Pak dame na panev
cukr, nechame ho zkaramelizovat, zalijeme vodou a za stalé-
ho michani dobfe rozvafime na kulér. Vychladly kulér nalije-
me na vi$né s alkoholem, dobfe zazatkujeme a jesté necha-
me prolezet. Pak teprve procedime do dalsi lahve. Visné
mizeme pouzit do mouéniku.

Cockova polévka s brambory a kofenovou zeleninou
Hrachova polévka

Hrachova polévka ze sacku — jemna

Hrstkova polévka

MIééna polévka s koprem

MIé&na polévka s nudlemi (nebo drobenim)
Miéénéa polévka s Cerstvymi houbami

Polévka ze smetany s brambory, koprem a vejcem
Polévka z kysaného mléka s vejci

Polévka hovézi s domacimi nudlemi

Bila polévka z kofinku

Polévka z kofinku — moderngjsi

Polévka ze slepice

Rychla krupicova polévka

Chlebova polévka s pivem
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Chiebova polévka rychla

Chlebova polévka s uzenym bickem

Celerova polévka s chlebem

Cibulova polévka zahu$téna vejcem

Cibulova polévka s brambory

Cesnecka

Cesnecka — ukrop s brambory

Cesnecéka — ukrop s brambory a vejcem
Kapustova polévka s brambory

Zelna polévka bila

Zelna polévka s brambory

Polévka z kysaného zeli s brambory a libeckem
Polévka z kysaného zeli — jednoducha

Polévka z kysaného zeli s uzenym bickem
Polévka z kysaného zeli s krupkami

Polévka z kysaného zeli s brambory a podmaslim
Polévka z ¢erstvych hub

Polévka z ¢erstvych hub s vejcem

Houbova polévka zahusténa chlebem

Houbova polévka s brambory a vejcem

Jemna houbova polévka se smetanou a zloutkem
Polévka ze susenych hub s krupici a vejcem
Polévka ze susenych hub a zbylé bramborové kase
Vydatna polévka z jarnich bylin

Kminova polévka

Studena pivni polévka

Skubanky

Brambory nakyselo

Bramborovy gulas

Brambory peéené s cesnekem

Brambory peéené se slaninou

Zapecené cibulové brambory

Zapecené brambory s kysanym zelim a mletym masem
Brambory plnéné masovou naplni

Teply bramborovy salat

Bramborovy salat s celerem a jablky
Chlupaté knedliky ze syrovych brambor
Bramborka — bramborak, sejkory, cmunda
Kramfleky, sejkory a podobné

Bramborové Spalicky

Kulaté bramborové knedliky s zemli
Bramborové knedliky plnéné uzenym masem
PInéné bramborové knedliky z polotovaru
Bramboroveé $isky se strouhankou naslano
Bramborové $isky nasladko

Muzikanti — podkrkonosska Gprava
Bramboroveé placky

Bramborové placky s cibuli

Bramborové placky se skvarky
Bramborové placky se Skvarky a cesnekem
Bramborové placky s uzeninou
Bramborové placky pinéné

Masova naplii se zeleninou
Tvarohova napli
Jable¢na napln

Bramboroveé fizky s uzeninou

Bramborové fizky s uzeninou z polotovaru
Kynuté bramborové vdolecky plnéné masem
Kynuté bramborové vdolecky se syrem
Bramborové koblizky kynuté s uzeninou
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Tvarohova pomazéanka na nové b y s kop!

Tvarohovéa pomazanka s pazitkou

Tvarohova pomazanka s maslem

Tvarohova pomazanka s cibuli a kminem

Tvarohovéa pomazanka s redkvickami

Tvarohova rozhuda
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Cocka nakyselo

Cocka na paprice

Coéka se zeleninou
Jednoduchy ¢ockovy salat

Jednoduchy fazolovy salat
Pikantni fazolovy salat
Fazolovy salat s cibuli a Spekacky

Hrach a kroupy — svarba

Hrachova kase

Hrach s klobasou a sazenym vejcem
Hréch se slaninou a uzenym masem
Hrach s hraskem a veprovym masem

KEUDKY. E Gt OVIITY I « o e e S s A NS e S 15
Kuba

Kuba s uzenym masem

Flicky s kapustou

Flicky nebo jiné téstoviny s hlavkovym zelim

Houby/ ' s o Lo o g e BRat oRiesit O B auEl 16
Dusené houby s vejci

Levna smazenice

Houby na smetané

Opecené zbylé houskové knedliky s i a vejci
Bedla jako minutka

Houby smazené v trojobalu

Houby smazené v tésticku

Susené houby

Nakladani hub

Nakladané houby se zeleninou

Zeloninakag-ites . Tl IRE P E s e A 17
Zelené naté — nejzdravéjsi koreni

Kopr

Pazitka

Vzrostla nat cibule

Celerova nat

Libecek

Kopfivy.

Salat z Gervené fepy

Salat z Gervené fepy s celerem

Salat z Gervené fepy s celerem, jablky a kfenem
Salat z cerveného zeli

Salat z kysaného zeli s jablky, mrkvi a cibuli

- Letni zeli s jablky

Kysané zeli dusené

Sladké pokrmy z obilninapeéiva . . . ... ... ... 18

Krupicova kase
Jahelna kase sladka
Jahelnik se Svestkami



Ryzovy nakyp se Svestkami

Ryzovy nakyp s panenskymi jablky

Zemlovka s jablky

Zemlovka s tvarohem a jablky

Zemlovka se $vestkami a se snéhem

Chlebovec

Nudlovy nakyp s jablky

Ovocné knedliky z tvarohového tésta

Svestkové knedliky z levného odpalovaného tésta

Ovocné knedliky z tvarohového tésta s brambory z poloto-
varu

Ovocné knedliky z bramborového tésta s tvarohem z poloto-
varu

Tvarohové knedli¢ky s povidlovou omackou

Povidlova omacka

Chudi rytifi s povidly

Chudi rytifi z veky s tvarohem

Kynuta tésta
Buchty s mrkvovou néaplni s jablky

Zelniky

Sparované vdolecky z kynutého tésta s orechy
Svatebni i posvicenské kolace s tvarohem
Kynuty jableény kolaé

Smazené uzly

Mouéniky z litého tésta, smazené mouéniky, kolace
a'jednoduché/peativo .- .« 1. 55 = TR B0 N 23

Livance

Livance z kysaného mléka

Krupicovy trhanec levny

Trhanec svatecni

Bublanina z litého tésta s praskem

Bublanina z litého tésta s Zemlemi

Borivkova bublanina z tfeného tésta s olejem

Smazena jablka ve vaje¢ném tésticku

Smazené kosmatice

Bozi milosti

Levny zavin nebo kola¢ z kiehkého tésta s jablky

Vanilkové precliky

Jednoduché keksy
Linecké pecivo

Med amedovépeéivo . . .. .. ... ... ......
Levné pernicky

Malé perniéky medové

Perni¢ky vanoéni

Pernikové fezy
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Bezinkova stava

Malinova stava

Ovocna stava zastudena

Bezinkovy dzem

Dzem z ¢erného rybizu zastudena

Brusinky s jablky

Bezinkovy kompot

Vyuziti padaného ovoce

Kompot z méné vyzralych jablek nebo hrusek
Kompot z méné vyzralych jablek

Michany kompot ke zvéfiné

Vyuziti Sipka

Sipkova zavafenina — moderni Gprava
Suseni padanych jablek — krizal na zimu
Pochoutka s kfizalami

Vanoéni ozdoby ze suseného ovoce

Vina a likéry z ploda zahrady i volné pfirody . . . . . .
Doméci vina

Bezinkové vino

Vino z Eerného rybizu — bez kvasinek
Vino z éerveného rybizu

Sipkové vino

Sipkové vino — bez kvasinek
Trnkové vino

Chlebové vino

Bezinkovy likér

Likér z éerného rybizu bez cukru

Likér z maty peprné
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