Schopnost Cichu

Esencialni oleje se predstavuji

Kde je najdeme?
Pouziti esencidlnich olejl
Aromatické lampy

Lampy a elektrické rozptylovace

Osobni difuzéry
Nosné oleje
Macerované oleje
Esencidlni oleje
Michani olejd
Oleje jako parfémy
Vonné koupele
Vonavé svicky
Aby vonély i vlasy
Provonéné obleceni a pradlo
Merurikova pecka
Avokado

Bazalka

Bobkovy list
Cerny pepf
Brutndk lékarsky
Hefmanek
Cedrové drevo
Citronela

Salvéj

Hrebicek

12

Cypris a eukalyptus
Pupalka

Fenykl

Kadidlo
Geranium
Zazvor
Grapefruit
Hroznova zrnicka a jasmin
Jojoba

Jalovec
Levandule
Citron

Citronova trava
Limetka
Mandarinka
Majorénka
Myrha

Nerol

Niaouli
Pomeran¢
Palmarosa
Paculi
Broskvova pecka
Mata peprna
Petitgrain
Rozmaryna

Raze

56
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Rizové drevo
Santalové drevo
Mata kaderava
Sladké mandle
Tangerinka

Tea tree (¢ajovnik)
Tymian

Vetiver

Ylang ylang
Zavérem

osah

110
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