OBSAH

ZKRATKY i
PREDMLUVA 3
1. UVOD, HISTORIE, SOUCASNOST........... 5
2. ANATOMIE RAMENE
S ARTROSKOPICKYMI ASPEKTY ........... 7
2.1. Artikulujici kosti 7
2:2: Iiabrumtclenoidalesiis s, huti s s iy 7
2.3. Kloubni pouzdro a vazy

glenohumerilniho kloubu...
Slacha dlouhé hlavy musculus biceps
brachii

2.4.

2:5:8 Syalstvoiramenet st e T
2.6. Nervové-cévni zdsobeni
ANAMNEZA 13
3.1. Bolest 13
VYSETRENI A VYSETROVACI METODY
RAMENE 15
4.1. Specifické testy. 15
4.1.1. Testy na subakromidlni impingement
2 rotitorovou ManZetu .........o.eveueeies 15
4.1.2. Testy na patologii $lachy dlouhé
hlavy bicepsu

4.1.3. Testy na nestabilitu ramene.. 3
4.1.4. Test na akromioklavikuldrn{ kloub .16

4.2: RentpenovemySetfents.. ..o i to o 17

4.3. Ultrasonografie 19

4.4. Magneticka rezonance a vypocetni
tomografie 19

OBECNE PRINCIPY ARTROSKOPIE .... 21
5.1. Technické vybaveni...

5.1.1. Kotvici prvky...
5.2. Poloha pacienta
. Artroskopické piistupy
5.4. Artroskopickd operacni technika....

6.

7

ARTROSKOPIE
PRI DEGENERATIVNICH
ONEMOCNENICH
6.1. Impingement syndrom...
6.1.1. Klinickd stadia dle Neera ....
Edém a hemoragie burzy ..
Stadium fibréznich zmén burzy..... 27
Stadium poskozeni a ruptury
rotdtorové manzety
6.2. Ruptura rotitorové manzety . o
6.2.1. Zobrazovaci metody pfi vySetfeni

rotatoroveimanZe iyt itninSERNt s 30
6.2.2. Déleni ruptur rotitorové manzety.... 31
6.2.3. Vlastni opera¢ni technika... %35

_6.2.4. Pooperaéni péce..........
. Syndrom zmrzlého ramene 5
. Glenohumerilni a akromioklavikuldrni

artréza 37

ARTROSKOPIE PRI NESTABILITE
RAMENE
7.1. Potraumatickd pfedni nestabilita...
7.1.1. Déleni dle Imhoffa...
Bankartova léze..
Non-Bankartova léze
Periostilni rukdvovita avulze
predniho labra.... .43
Kosténd avulze glenoidu
7.2. Akutni traumaticka luxace ....
7.3. Inveterovana luxace ramene
7.4. Multidirekciondlni nestabilita
7.4.1. Operacni technika....

7.4.2. Pooperacni rezim

POSTIZENI SLACHY DLOUHE HLAVY

BICEPSU 51
8.1. Tendopatie slachy dlouhé hlavy bicepsu.....51
Bl asifikacer il L bt Sl
8.1.2. Terapie 52



Operaéni postup u dynamické 9 REHABRIDIFACNIRE CBESREE SIS 57

tenodézy: ok st e 52 : :
Operaéni postup u tenodézy 10. HODNOTICI SCHEMATA
doihlavicelhnmeruRSe TS IEas 53 y
8.2. Léze komplexu horniho labra a slachy 11. ZAVER 63
bicipitu 53

LITERATURA 65




