OBSAH:

Kapitola I. Pust jakozto lééebna metoda
Kapitola II. Vodolécba

Kapitola III. Mechanické zpiisoby lééeni .

Kapitola IV. Prvni pomoc pf#i trazech .

Kapitola V. Postni a dietni pravidla .

Strana



OBSAH:

Pfedmluva : : : o R A R R R Ty
Nékolik praktickych pokynu N O R A Y L N N B S

Anjelika vétsi, Angelica archangelica nebo Archangelica officinalis, Angelika.
— Anyz, Pimpinella anisum, Anis, — Arnika & prha chlumni, Arnica mon-
tana, Arnika, Wohlverlei, — Aron skvrnity, Arum maculatum, Aron .

Babi hnév &i jehlice trnita, Ononis spinosa, Hauhechel. — Bazalka, Ocimum
basilicum, Basilienkraut. — Bedrnik vétsi, Pimpinella magna,. Bibernelle. —
Bedrnik obecny, Pimpinella saxifraga. — Bez &erny, Sambucus nigra, Hollunder

Bob ¢i fazol, Phaseolus vulgaris, Bohne. — Boriivka & &erna jahoda, Vaccinium
Myrtillus, Heidelbeere. — Brambor & zemék, Solanum tuberosum, Kartoffel.
— Bfeétan obecny, Hedera helix, Efeu. — Bfiza bild, Betula verrucosa, Birke.
— Bukvice lékatskd, Betonica officinalis, Betonie
Celer obecny, mifik, Apium, graveolens, Sellene — Cibule kuchynska, All ium
cepa, Zwiebel, — Cxtromk obecny, Citrus medica, Zitrone. — Cekanka obecna,
cichorie, Cichorium intybus, Wegwarte, — Cemoby"l, Artemisia vulgaris, Bei-
fuss. — Cernucha setd, kmin &erny, Nigella sativa, Schwarzkiimmel .
Cesnek, Allium sativum, Knoblauch. — Cubet lékatsky. benedykt, Cnicus bene-
dictus, Carduus benedictus, Benediktenkraut. — Divizna velkokvétd, Ver-
bascum phlomoides, Divizna malokvéta, Verbascum thapsus, Wollkraut, Ko-
nigskerze, — Dobramysl obecnd, Origanum vulgare, Dosten. — D#in, Cornus
mascula, Beinholz, Cornelkirsche, — D¥fistal obecny, Berberis vulgaris, Ber-
beritze, Sauerdorn e LR R R e A e £
Dub zimni, drndk, Quercus sess:flmra E:che — Dub letni. kiemeldk, Quercus
robur (pedunculata) Sommereiche. — Fenykl obecny, Foeniculum vulgare,
Fenchel. — Fikovnik, Ficus carica, Feigenbaum, — Hefmének pravy, Matri-
caria chamomilla, Kamille. — Hluchavka bild, Lamfum album, Taubnessel .
Ho¥¢&ice bild a &erna, Sinapis alba et nigra, Senf. — Hofec Zluty, Gentiana lutea,
Enzian, — Chebdi, Sambucus ebulus, Attich. —: Chmel obecny, Humulus lu-
pulus, Hopfen. — Choro§ léka¥sky, Polyporus officinalis, Lirchenschwamm .
Chrpa polni, Centaurea cyanus. Kornblume. — Chfest, Asporagus officinalis,
Spargel. — Jableénik obecny, Marrubium vulgare, Andorn, — Jahodnik obecny,
Fragaria vesca, Erdbeere. — Jalovec obecny, Juniperus communis, Wachhol-
der. — Jaternik trojlaloény, podléska, Hepatica triloba, Leberbliimchen .
Jeémen, Hordeum, Gerste. — Jitrocel kopinaty, Plantago lanceolata, Spitz-
wegerich, — Jitrocel vétsi, Plantago major, Wegerich. — Jméli bilé, Viscum
album, Mistel. — Kaprad samec, Aspidium filix mas, Wurmfarn, — Kastan
koiisky, Aesculum hippocastanum, Rosskastanie . . . '
Kavias, Chrastavec polni, Scabiosa arvensis, Skabiose. — Kdoule obecna, Cy-
donia vulgaris, Quitte. — Kmin luéni, Carum Carvi, Kiimmel. — Km’n vodn’,
halucha, Oenanthe phellandrium, Wasserfenchel. — Kopr obecny, Anethum
graveolens, Dill. — Koryandr sety, Coriandrum sativum, Koriander .
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Kostival 1ékaisky, Symphytum officinale, Beinweil. — Kozibrada luéni, Trago-
pogon pratensis, Bockbart. — Kozlik lékafsky, Baldryan, Valeriana offici-
nalis, Baldrian. — Krtiénik hliznaty, Scrophularia nodosa, Braunwurz, — Kru-
gina obecna, Frangula alnus, Faulbaum. — Kfen obecny, Armoracia rustlcana,
Meerretich . . .. W L Ny '

Kuklik obecny, Geum urbanum, Nelkenwurzel — Leékofice lysa. sladke drevo,
Glycirrhiza glabra, Siissholz. — Len sety, Linum usitatissimum, Flachs, — Le-
vandule klasnatd, Lavandula spica, Lavendel. — Libe&ek lekarsk?. Levisticum
officinale, Liebstockel. — Lipa malolista, Tilia parvxfoha, Linde. — Lipa
velkolista, Tilia grandifolia, Linde . . . . 4 o A

Lopuch pavuginaty, Lappa tomentosa, a Lopuch vét§|, hork? lupen Lappa major

(Arctium lappa), Klette. — Majoran, Marjanka, Origanum majorana, Majoran
(Mairan). — Malinik, Rubus Idaeus, Himbeere. — Mandlofi obecna, Amygdalus
communis, Mandelbaum, — Mafinka vonna, Asperula odorata, Waldmeister.

— Mata peprna, Mentha piperita, Pfefferminze. — Mata kaderava, Mentha
crispa, Bachminze % & T iy Tha oy
Matefidouska obecna, Thymus serpyllum, Quendel — Medunka lékaiska, Me-
lissa officinalis, Melisse. — Mé&si¢ek zahradni, Calendula officinalis, Rngel-
blume. — Mod#in evropsky, Larix europaea, Lirche. — Mochna husi st¥ibrna,
Potentilla anserina, Gédnsegarbe, — Mochna plaziva, Potentilla reptans, Fiinf-
fingerkraut, — Mo#ska cibule, Scilla (Urginea) maritima, Meerzwiebel .

Mrkev zahradni, Daucus Carotta, Méhre. — Natrinik, Potentilla tormentilla,
Tormentille, — Okurka, Cucumis sativus, Gurke. — Ofes§dk vlassky, Juglans
regia, Wallnuss. — Osladi¢ obecny, Polypodium vulgare, Engelsiiss. — Ostru-
zinik (rtizné druhy), Rubus fruticosus, Brombeere. — Oves, Avena sativa, Hafer.
— Pampeliska, Taraxacum offlcmate, Léwenzahn . 3

Pastusi tobolka, Kokoska, Capsella bursa pastoris, letentaschel — Pelynek
pravy, Artemisia absinthium, Vermut, Absinth. — Petrzel kuchyiiska, Petro-
selinum sativum, Petersilie. — Pivoiika 1éka¥ska, Paeonia officinalis, Pdon’e.
— Plavuii obecnd, Lycopodium clavatum, Barlapp — Plicnik lékatsky, Pul-
monaria officinalis, Lungenkraut . . 3

Podbél obecny, Tussilago farfara, huﬂattlch — Proskurmk lekax‘sky, 1blsek Alt-
haea officinalis, Eibisch. — Prvosenka jarni, petrkli¢, Primula offlcmalxs.
Schliisselblume, — Pfeslicka polni, Equisetum arvense, Schachtelhalm. —
Puskvorec obecny, Acorus calamus, Kalmus. — Rebarbora, Reveii lé¢ka¥ska,
Rheum offcinale, Rhabarber. — Rosni¢ka okrouhlolistd, Drosera rotundi-
folia, Sonnenthau . . DA RN, - D s S

Routa 1éka#sk4, Ruta graveolens. Wemraute — Rozmarma obecna, Rosmarinus
officinalis, Rosmarin, — Rozrazil léka¥sky, Veronica officinalis, Ehrenpreis.
— Rebtiéek obecny, Achillea millefolium, Schafgarbe. — Replcek lekatisky,
Agrimonia eupatoria, Odermennig. — Reficha potoéni & lékafska, Nasturtium
officinale, Brunnenkresse . . . . R X RN

Sléz plany, Malva silvestris, Malve, — Sporys, Verbena officinalis, Eisenkraut.

— Svétlik lékarsky, Euphrasxa officinalis, Augentrost. — Svizel pravy, Galium
verum, Labkraut. — Salvéj lékatskd, Salvia officinalis, Salbei .

Stavel kysely, Oxalis acetosella, Sauerklee. — Sfovik obecny, Rumex acetosa,
Sauerampfer, — Trnka, Prunus spinosa, Schlehe. — T¥ezalka te¢kovana,
Hypericum perforatum, Johanniskraut. — Vachta t¥ilistd, Hofky je'el. Me-
nanthes trifoliata, Bitterklee. — Vised obecna. Prunus cerasus, Weichsel-
kirsche, — Vlastoviénik vétsi, Chelidonium majus, Schéllkraut .

Vrati¢, Chrysanthemum Tanacetum, Rainfarn. — Vrba bil4, Salix alba, leber-
weide. — Zemézlu¢ obecna, Erythraea centaurium, Tausendgiildenkraut .

Odborné (latinské) n4zvy bylinnych soudastek, uzivané v 1ékarnictvi dle platného
u. ‘nis’ Iekopist pharmacopoee) " ez ion. -« St Alaar. - X Nl
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