BN OBSAH

> BSAH

i

Predmluva 6

Nauka mnichi a jeptisek o vyzivé 9
Pro¢ jsou tradicni znalosti hotovym poZehndnim pro nase zdravi.

Koreny kldsterni stravy, jez sahaji od antiky po dnesek a maji mnoho
spolecného s tradicni cinskou medicinon a djurvédskon naukou.

Portréty potravin 33
Nejdiilezitéjsi prirodni potraviny ovliviiujici nase zdravt.
Jejich historie, piivod, obsahové litky a hodnota pro zdravi.

Nilezité vychutnejme chléb nas vezdejsi 175
Kdyz jime, stdvd se potrava souldsti nds samych. Zdzrak trdvictho

procesu a co se s Zivinami déje v téle. Proc jsou wvédomélé jidlo

a sprdvné stravovact ndvyky tak diilezité pro nase zdravt.

Lécba vyzivou S0Py VP54 77 193
Poruchy usindni a spinku | MORAVSKA ZEMSKA 194
Deprese KNIHOVNA 199
Migréna 202
Zubni kaz a parodontéza  |sign. IR0 398 206
Zianét vedlejsich dutin nosnich 210
Chronick4 bronchitida 215
Poruchy srde¢ni funkce 2119
Kornatén{ tepen 224

Vysoky krevnf tlak 229



Nizky krevni tlak

Drézdivy zaludek a zdnét zaludeénf sliznice

Drézdivé stfevo

Jaterni obtize

Zanét slinivky bfisni a dvandctniku
Stfevn{ mykézy

Nadviha

Diabetes mellitus (cukrovka)
Mocové a ledvinové kameny
Infekce mocovych cest
Prostatické potize

Poruchy cyklu a klimakterium
Kozn{ choroby

Kloubnf{ obtize

Osteoporéza

Recepty

Jak ziistat zdrdv a uzdravit se léGvou silon vyZivy.
Vyjbér receptii, pomoct nichz zarucené lze doma realizovat

vyzivovd doporucent.
Osoby a dila
Glosér

Rejstitk

233
236
241
245
250
254
259
264
268
271
274
277
282
288
292

297

324

330

552



