Jaro Obsah

UVODEM 11
PREHLED A OBSAH JARNICH TRADIC 13
POSTNi DOBA 13

Popelecni stieda, 1. nedéle postni , 2. nedéle postni, 3. nedéle postni, 4. nedéle
postni, 5. nedéle postni, 6. nedéle postni — Kvétna

PASIJOVY TYDEN 17
Sazometna stieda, Zeleny ctvrtek, Velky patek, Bila sobota
VELIKONOCE 20

Kdy se slavi, datum Velikonoc v letech 2008 az 2100, BoZi hod velikonoéni
(1. nedéle velikonoéni), Pondéli velikonoénf

VELIKONOCNI SYMBOLY 23
Berének, zajicek, kiiz, velikono&ni oheii a svice, pomlézka, pentle, masle, vajicko,
fehtacka, kvétiny, kocicky, velikonoéni kaktus .'g = A

0BDOBI POVELIKONOCNI . EP = 29
Fidlovaéka, 2. nedéle velikonognf - Bilé, april (1. 4), sv:Vojtéch (23. 4), sv. Jiti (24.
4.), paleni ¢arodé&jnic - Filipojakubska noc (30. 4.),'1. méj (1. 5.), stavéni méje, sv.
Florién (4. 5.), Den matek, sv. Jan Nepomucky (16. 5.), letnice, jizda krélu, oteviréni
studének, stielba ku ptaku 3

NAPADY PRO SIKOVNE RUCE Sz 41

VELIKONOCNI POMLAZKA 41
Piiprava, rukojet (drzadlo) pomlézky, pomlazka z 8 prutu klaslcké. pomlézka ze 6
prutt — do kulata, pomlézka z 8 pruti — do kulata, pomlézkaz 9 prutﬁ - tatar

VELIKONOCNI KRASLICE ”~ : 44
Vyfukovani vajicek — poucha, barven, rehéfnf vos 'kovﬂni, vyskrabovaéni,
zdobenti, skofapkové kraslice, kraslice zdobeV . i, cibulovy vzor

JARNI DEKORACE 48

Vysévani obili do misek — zelené miska, vellko oénf kyti smjénky na vajicka,
voskové vajicko, velikonoéni vénecek, vrbuvﬁ pﬁfalka, ﬁarodijmcké dekorace

JARO A DETSKE HRY 52
Camrdy - rub a lic, fazole - banka, fazole - licha nebo sud4, fazole - &4ra, kuligky,
kulicky v kruhu, kulié¢kové pevnost, é4p ztratil éepicku, bludny kofen, Honzo
vstavej, kaca, kameny, kohouti zépasy, kufikavé Zaba, panna nebo orel, sirkovy
souboj

RECEPTY 58
Jarni bylinkové maslo, tvarohova pomazénka s pazitkou, vajeéna pomazanka
s fedkvickami, jarni polévka, éesnekové polévka — oukrop, Spenéatové polévka,
vaje¢ny smazeny hrasek, omelety se $penétovou nadivkou, Spenatové omelety
s masovou néaplni, brambory na kyselo, lepenice, pucalka, ¢aj proti jarni inavé,
strapacky se zelim, zapeceny pérek s uzenym masem, pazitkova omacka se syrem,
nadivka, nadivka se s6jou, Spenat z kopriv, duseny kralik se zeleninou, babovka
Slehand, piskot s jahodami, velikonoéni beranek - jemny, velikonoéni beranek
- s orechy, berének z tvarohového tésta, dietni beranek, velikonoéni vénec,
velikonoéni cop, mazanec, velikonoéni koléce, marcipanova vajicka, jidasky, jarni
bylinkovy ocet, velikonoéni piskotové vejce
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UVODEM 73
PREHLED A OBSAH LETNICH TRADIC 75

Senosec, okopavani maku,svatek Boziho téla, sv. Antonin (13. 6.),

svatojanské noc (23. 6.), sv. Jan Krtitel (24. 6.), sv. Petr a Pavel (29. 6.),

sv. Prokop (4. 7.), sv. Markéta (13. 7.), zné, dozinky (obZinky, dozat4), cesani chmele,
doéesné, sv. Marie Magdaléna (22. 7.), sv. Jakub (25. 7.), sv. Anna (26. 7.), poutg, sv. Vavfinec
(10. 8.), svatek Nanebevstoupeni Panny Marie (15.8.), trhy, jarmarky, sv. Bartolomé;j (24. 8.)

SYMBOLY LETA 92

Bylinky, ovoce, med, pernik, chléb a pecivo, chmel a pivo

NAPADY PRO SIKOVNE RUCE 99

DREVO (KURA, KOREK) 99
Lodicka z kary, korkovy vor

VOSK 100
Svicka ze véeliho vosku

KAMENY, OBLAZKY 101
Prirodni domino, oblazkové obrazky 1

BYLINKY D 102
Herba¥, bylinkové obrazky — herbar

KUKURICNE SUSTI 103
Panenka z kukufi¢ného Susti, kuk

LUSTENINY 104
Barveni ryze, obrazky z barvené

DOZINKOVY VENEC 105

LETO A DETSKE HRY 107
Na skivénka, na pastyre (na taticka),
hra na Hfimbabu a koreni, hra na nebe a
hra na mamu a na déti, hra na vodnika, haz ni‘podkovo
hra na pikolu se zvonkem, krél hledacu

RECEPTY 116

BYLINKY A KVETY & AN 117
Mésickova mast, Stava z platka ruzf ol 2 riazi; bylinnylecet, estragonovy ocet

OVOCE 1 : 119
Malinova $tava, malinové vino, Jathovy dze € v tésticku

MED 121
Pampeliskovy med, bezinkovy med, d s orechy, medové pacle, medové
rohlicky, marokénky, medové bonbghy as ¢né karamely, lipové bonbény,
staroéeska medovina, propolisova mast

AN S

PERNIK o 125
Pardublcky pernlk moravsky pernik, zdoblcf po1eva cukrova,
jemné Cajové pernicky medovnicky SN

CHLEB 127

Domaci chléb, starocesky pecen, venkovsky bochnik, dalamanky, panadlové polévka, selska
chlebova polévka, zebracka polévka, chlebova svatecni polévka, podkrkonosské kyselo,
pagacky, veprové po staroéesku, chlebovnik, naklicena semena
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UVODEM 135
PREHLED A OBSAH PODZIMNICH TRADIC 134

Podzimni sklizefi - ovoce, vinobrani, fepa, len, brambory, sv. Vaclav (28. 9.), posviceni
a hody, dusicky — pamétka vsech zemrelych (2. 11.), myslivci a hony, dracky, sv. Martin
(11.11.), préstky, sv. Cecilie (22. 11.), sv. Katefina (25. 11.), sv. Ondrej (30. 11.)

SYMBOLY PODZIMU A RADY 154
SKOLA 154
PLODY 155
Suseni ovoce, jablka, hrusky, Svestky, vino, Sipky, orechy, houby, brambory, cibule, cesnek
PODZIMNI OHNICKY 164
POUSTENI DRAKU ; 165
NAPADY PRO SIKOVNE RUCE 167
CIBULOVY COP 167
HOUBOVY PAREZ A LESNi DEKORACE 167
PODZIMNi STRASIDLO 168
PAPIROVE HRATKY S VETREM 168
Maly drak ze $pejli, klasicky drak — Diamond, papirovy vétrnik
VYROBKY Z PRIRODNICH PRODUKTU 173

Bramborova razitka, bramborové piskvorky

PODZIM A DETSKE HRY 175
Ovocny kos, dvanact mésici, boj o kameny, boj o jablko, femesla, dfevo - nos,
hra na Popelku, prochézka kofenarstvim, zdvod s bramborou, slovni masinka, ¢lovék,
kan a drak, brambory, na husicky

RECEPTY s, 180
POSVICEN{ = & R :;” 180
Kaldoun, posvicenecka husa, B =0 g
kombinované bramborové knedliky, = (\
posvicenecké nadivka z cukety, posvicenecké kolacky, 4 H
posvicenecké buchty L= @

BRAMBORY o X
Lepenice, myslivecké brambory, brambory nakyselo, bramberevé vdolky, — — = —
strapacky se zelim, formanské halusky, bramborové skubanky, dusicky, cmunda

OVOCE 187
Svestkovy salét, ovocny salét, jablkové placka, $vestkova cukratka, hruskové povidla, ovocny
$piz, tréenica, rosol z trnek, jable¢ny ocet, Svestkovy kolac s drobenkou, podzimni ¢aj

SfFfKY 191
Sipkova marmelada, Sipkové cukrovinky, Sipkové vino, Sipkovy rosol, Sipkova povidla
HOUBY 193

Drstkova polévka z hub, houbové fizky, kulajda
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UVODEM 197

PREHLED A OBSAH ZIMNICH TRADIC 199
Advent, roréty, sv. Barbora (4. 12.), sv. Mikulas (5. 12.) - pochiizka sv. Mikulase,
mikulasky pravod, Bozi matka, mikulasské hry, sv. Ambroz (7. 12.), sv. Lucie (13. 12.),
Stédry den (24. 12.) - legenda o narozeni Jeziska, stédrovecerni stil, vésténi,
ptilnoéni mse, Hod Bozi vanoéni (25. 12.), sv. Stépan (26. 12.), sv. Silvestr (31. 12.),
Novy rok (1. 1.), T¥i kralové (6. 1.), Hromnice (2. 2.), sv. Blazej (3. 2.), masopust —
tuény ¢tvrtek, masopustni nedéle, masopustni pondéli, masopustni ttery

SYMBOLY ZIMY A ZIMNICH SVATKU 221
Adventni vénec, adventni kalendar, vanoéni pohledy, jmeli, zlaté prasatko, ryba, betlémy
a jeslicky, koledy, vanocni viing, purpura, yaRocfH stromecek, Jezisek, darky, PF.,
maskarni veseli 7

NAPADY PRO SIKOVNE RUCE
ADVENTNI CAS

Adventni kalendér, adventni vénec, s

229
229

e kle, Cert ze suSenych Svestek,
kDa vanocni postu,
malovéni na okna >
VANOCE Lf 2 :
Vizovické pecivo, betlémskaffiyezda, rétezna’s cekyozdoby ze véeliho vosku,
ozdoby ze suseného ovoce, /8 isky jako/qz F. ." Yonaly) Ol ndymenovky a darky
MASOPUST A KARNEVAL ' / ‘
Maska z papiru
OSTATNI ZIMNI NAPADY //
Klasicky snéhulak, snéhoveligl

ZIMA A DETSKE HRY

233

237
238

240

kdo, bitva s vlky, na sanicl !
a vlci, stielba snéhovymiy

poslednl’vypadne,zim i
RECEPTY //%

MIKULASSKE
Cerné duse, Eertovy pusinky
mikulasské suchérky = :

VANOCNI 248
Vanilkové rohlicky s mandlemi, hubinky, zézvorky, pun¢ stédroveéerni, vanocka, rybi polévka
s knedli¢ky, vanoéni hrachova polévka z Podkrkonosf, $tédrovecerni polévka z jiznich Cech,
hubnik, pucalka, éerny kuba, smazeny kapr na hoi¢ici, smazeny kapr s éesnekem,
pikantni kapr, bramborovy salat, vanoéni strudl, ¢ajové kulicky

SILVESTROVSKE 254
Vajecny koriak, ptlnoéni chilli polévka, bowle

MASOPUSTNI 254

Masopustni bochének, koblihy ze Slehaného tésta, bozi milosti, bramborové $lejsky
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