Obsah

10

11

Péce o lizko nemocnéh 6
Liizko, vybaveni lizka, pomticky dopliiujici lizko Moeneea Al 7

Uprava lizka s nemocnym a bez nemocného
Mobilita, imobilita, polohovani nemocnych

Hygienicko — epidemiologicky rezim zdravotnického zaFizeni......... ccvveerernreenenn9
Prevence nozokomiélnich nékaz, bariérové o3etfovatelska péce, peée OACEUSEIAN IS 10
Soudasné trendy/dezinfekce: asterilizace .« HHEIN ARG, SR OAMIRIENS 10

Zachazeni se sterilnim materialem a pomtckami, pomicky k jednomu pouziti
a jejich likvidace .

Hygienicka péce o nemocné déti a dospélé
Péce o dutinu ustni, péce o kuzi, vlasy, nehty klienta, koupel kojence

Zasady sledovani hmotnosti, méfeni a vazeni kojence ....... 2214
Péce o opruzeniny, dekubity, prevence opruzenin a deKubitil ...........ccoeevviererereiieriinnnns 15
Péce o vyprazdiiovani nemocnych 17
Zasady vyprazdiiovani mo&ového méchyte , inkontinence..........cocoevevverevereeerereressiennanes 18

Cévkovani zeny,muze, zavedeni permanentniho katétru
Zasady a zpUsoby vyprazdiiovani tlustého StEeva ...........ccceeeveeeeerererinrecneniereesesnsnsaenenes

Péce o vyzivu a hydrataci nych 21
Zasady podavani jidla, zpisoby vyzivy, zasady stravovani,

dietni systém, sledovani piijmu tekuti NS0 MAMNIIDOM HRNY ... 22
Pripravaikojenecke strayy, KImen Ko ETICe e stk creresseeeorsasscnsasnsisrasssarses 23
Zavedeni nazogastrické sondy, péce o nemocného se zavedenou

NAZ0 g AT C K OIS 0T O o s st er L s itach s chsssusaisasasbonsapmastsssts 24
Sledovani fyziologickych funkei 26
Meéfeni t&lesné teploty, dechu, pulzu, krevniho tlaku u déti a dospélych

Zéznam do dokumentace.... i e s e o e e R T A T 27
Sledovini a posouzeni vedomi=hodnotCI SKALY ... steeeecesuiiiecessiseusssnsnsussensassnsusnsssassssasses 28
Fyzikalni terapie, aplikace tepla a chladu, lizefistvi a jeho vyznam ........cocveunee. 30
Lééebny rezim- vyznam, zasady OLR 32
Prijem, preklad, propusténi nemocného- povinnosti sestry,

dokumentace 34
Odbéry biologického materidlu 37

Odbéry mogéi, stolice, sputa, zvratkii, obsahu Zaludku, duodenilnich §t'dv



12

13
13.1
13:2

14
14.1
14.2
14.3
14.4
14.5
15
16
17
17.1
7.2
18
19

20

Odbér krve- technika odbéru kapilirni, venézni a arteridlni krve, Odbéry
krve otevienym a uzavienym zpusobem, zvla$tnosti u déti 42

Podavani léka nym
Aplikace 1ékti nemocnym,podavani zvlastnich skupin 1éku.

Zplsoby podavani 1€Ku............ccceeueuinereeueneae

Podavani 1éka parenteralni cestou 48
‘Aplikace lékll intradermaln® asubKUtAnne T e 49
Aplikace 1€kt intramuskuldrné.............
Aplikace intraven6zni injekce ...
Zajisténi perifernich Zilnich pfistupt

Zajisténi centralnich Zilnich pristupli ..........cccccceeee. 51
Aplikace infuzi 53
Aplikace transfuzi 55
Zaklady oSetFovatelské péce v chirurgickych oborech 58
Prevazovy vozik, zékladni chirurgické néstroje, chirurgické $iti, pfevazy ............co...... 59
Péce o0 nemocného s drendzf, drenaZni SYSTEMYs e o w5 sisis s iisest-s et - ot ecanens 59
OfSetrovatelsky proces pfi punkei 61
Stomie 63

Prevazovani chronickych ran,
pouziti modernich obvazovych prostiedki 65




