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Hyzdové svalstvo, lidské specifikum

Prestoze néktefi lidoopi pfileZitostné také kraceji
vzpiimeng, Elovék se jako jediny primédt a jeden z méla

dvojhlavy.
el Al e A sval stehenni
saved zcela prizpisobil k chiizi po dvou. Jednim ze znaki  velky sval hyzdovy hamstringy [ v

piimo souvisejicich s timto zpiisobem pohybu je zna&né
vyvinuty velky sval hyzdovy, ktery se stal nejvétsim
a nejsiln&jSim svalem lidského téla.

Vyvoj hyZzdového svalstva patii k lidskym specifikim. {
U &tvernoZc( je oproti tomu velky sval hyzdovy relativng
mélo vyvinuty. Napfiklad kofisky zadek, nékterymi
poklddany za hyzdé, se prevézné skladd z hamstringdi
(u Elovéka svalli zadni strany stehna).

Pfi b&Zné chilzi nehraje u lidi velky sval hyZzdovy jako
natahovac kyéle zasadni roli. Vzpfimovani panve (a tim
natahovéni v kyéli) totiz s kazdym krokem obstaravaji
hamstringy. Polozite-li si pfi chiizi dlané na hyzdg, zjistite,
Ze se témér nenapinajf.

Jakmile vSak vzroste zatéZ, napfiklad pfi zdolévani
stoupdni, rychlé chiizi nebo béhu, je sval hyZzdovy povolan
do akee, €imZ dojde k natazeni v ky¢li a napfiment trupu.

Porozuméni této bi p jmuje,
proé se pii uréitych cvicich zapojujicich hyzdové svalstvo
a hamstringy, jako napf. predklony s &inkou za hlavou

(str. 107) i mrtvy tah s propnutyma nohama (str. 80), CLOVE

pouzitim v&tsi zatéze posiluji vice svaly hyzdové a méné
hamstringy.

1 VYPADY S CINKOU NA RAMENOU

velky sval hyzdovy i

Wy svnllrllﬂﬂnvy U EtvernoZed
R (naptukon)

y/ je velky sval hyZdovy
proporciondlné méné 3
vyvinuty nez u Slovéka. /o
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