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Vyskytnou-li se ve vasem okoli spalnicky, méli byste byt
u svého ditéte nanejvys ostraZiti, protoZe tuto nemoc
casto doprovazeji komplikace. ProtoZe po odeznéni
akutni infekce je imunitni systém jesté po néjakou dobu
oslabeny, homeopatie zvySuje vlastni obranné schopnos-
ti téla ditéte. Zardénky i takzvana patd détska nemoc
(erythema infectiosum) jsou nebezpeéné pro téhotné
Zeny; u ditéte proti tomu probéhnou obvykle bez pro-
blémi, ¢asto jako hore¢nata infekce s vyrdzkou. Spala se
diagnostikuje vétSinou na zékladé vytéru z krku. Jelikoz
dité ji maze étvickrat, je disledna h ic-
ké privodni lécba o to smysluplnéjsi. Také svédiva, éasto
bolestiva kozni vyrazka u planych nestovic se dd ucinné
lécit homeopatiky.

Z homeopatického hlediska je diileZité, aby se u téchto
détskych nemoci vyvinula kozni vyrdzka a ,nenicila télo
zevniti“: to by mohlo vést ke komplikacim a v diisledku
i k trvalému poskozeni vnitinich organt. Aby se vznik
kozni vyrazky posilil, mizete ditéti jednordzové podat
3 globule Sulfur D 12 - oviem prosim jen po konzul-
taci s homeopatem! Dal$im odpovidajicim prostied-
kem potom vylé¢ite nemoc samotnou. DileZité: détské
nemoci se mohou objevit i navzdory o¢kovéni!
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7e se zménilo. Neni viibec obvyklé, ze by dité ddvalo
najevo stéle zietelnéjsi reakce, takze zadind trpét stavy
strachu a neklidu. At se ditéti pfihodilo cokoliv, pomoz-
te mu odpovidajicim lékem.

Dusevni problémy vaseho ditéte se mohou projevit
i jako télesné reakce. Proto se miize znovu objevit no¢ni
pomocovéni, cumléni palce nebo kouséni nehtii nebo
miize dojit k poruchim piijmu potravy. Promluvte si
prosim ihned s détskym lékafem, a to i v pfipadé, Ze dité
zalne koktat, zadrhdvat se v feci nebo hovorit nezietel-
né. MiZe se jednat jen o pfechodny jev, avak muze to
mit i hlubsi pficinu.

Protoze détskd duse je casto nesmirné citlivd, muize
dochdzet k riiznym staviim rozladénosti, at je to stesk,
protoze rodi¢e na vikend odcestovali, trépeni se, pro-
toze kamarad se odstéhoval, nebo smutek nad dmrtim

il ¢ho krecka. Hi ie znovu luje vnitin{

rovnovéahu.

Nakonec bych chtél pravé u této kapitoly jesté jednou
upozornit na to, Ze nezévisle na véku vaseho ditéte
nemohou homeopatické 1éky vyvolavat zadnou zavislost

ani vedlejsi ucinky.
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Oblast krku a hrtanu

V pribéhu infekce muze dojit k chrapténi a zénétu
hrtanu, pfi odpovidajicich sklonech ditéte a zejména
v zimni poloviné roku také k akutni laryngitidé nazy-
vané pseudokrup. Cim diive u svého ditéte pouzijete
homeopatii, tim rychleji se uzdravi. To se tyka také
potizi s polykdnim a bolesti v krku: jiz pfi prvnich
piiznacich podavejte h patické léky, aby se nemohl
rozvinout hnisavy zanét mandli. Zvétsené mandle stej-
né jako polypy se daji rovnéz dlouhodobé lécit pomoci
homeopatie, stejné jako nachylnost k infekcim, ktera je
Casto doprovazi.

Nos a vedlejsi dutiny, alergie

Pravé u kojence a malého ditéte predstavuje akutni
ryma onemocnéni postihujici celé dychaci cesty, které
mizete pomoci vhodného prostredku rychle dostat pod
kontrolu, stejné jako zanét vedlejsich nosnich dutin
(sinusitidu) u starsich déti. Velkych Gspéchi dosahuje
homeopatie u senné rymy, alergie na prachové roztoce
azvikeci chlupy, zvlasté pokud jde o dlouhodobé odstra-
fovdni casto vrozenych sklont k alergiim.

V této kapitole
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nosti téla. Proto s pomoci homeopatie odstrante u svého
ditéte nachylnost k infekcim. U vytrvalych nebo vra-
cejicich se infekci je smysluplnd i homeopaticka lécba
individudlnim konstituénim prostfedkem (viz str. 149).
V tomto pfipadé si vak promluvte s lékafem zkusenym
v homeopatii.

Srdce a krevni obéh

Neni pochyb, Ze u vrozenych srde¢nich vad stejné jako
u srde¢nich onemocnéni vzniklych obvykle v disledku
zénétlivych onemocnéni mize 1écba zkusenym homeo-
patem podporovat ucinky 1écby klasickou medicinou.
Naproti tomu existuje, po lékafské diagnostice, vétsinou
u star§ich déti fada potizi krevniho obéhu nebo poruch
celkového zdravi v disledku nizkého krevniho tlaku,
které se daji trvale redukovat nebo vylécit pouze homeo-
patickymi prostiedky. Vedle akutnich potiZi je mozné
h if zmirnit zejmé Gstupné, dité casto silné
zatézujici symp Pii vjbéru spravného prostiedk

se nejlépe zeptejte, co vade dité momentdlné zatéZuje

nejvic.
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Zécpu a andlni prasklinky, které casto vedou k zadr-
zovani stolice, je mozné priznivé ovlivnit spravnym
homeopatikem. Ostatné - pije vase dité dostate¢né?

V détském véku casto dochazi k parazitirnimu one-

éni. Lécbé klasick dicil se tu zpravi-
dla nevyhneme. S pomoci homeopatie se vak miizete
vyhnout novému napadeni parazity.

Mocové cesty a pohlavni organy
Pii viech onemocnénich mocovych a pohlavnich organi
navstivte s ditétem bezpodmine¢né lékafe. Potom miize-

te nasadit h patii: pi ak h z4 h mocovéh
méchyie a mocovych cest, zejména opakovanych, casto
e R 1 a1 a (zpétnym

tokem“ moci do ledvin), i pfi hyperaktivnim moco-
vém méchyfi. U téchto onemocnéni ma homeopatie
vysokou miru Gspénosti. K onemocnénim pohlavnich
organil, kterd se Casto objevuji v détstvi, patii dystopie
varlat, fimé6za (ziZend predkozka) bez nutnosti operace
a zanét pochvy.

V této kapitole
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dujici vliv tu mé také strava stejné jako sluneéni svétlo
nezbytné k produkci vitaminu D. Oba tyto aspekty jsou
téz soucasti prevence kivice (rachitidy). I pfi ni je
mozné pomoci homeopatie optimalizovat stav ditéte.
Tip: trpi-li vase dité nebo jiné dité, které znate, dédic-
nou, takzvanou nemoci kiehkych kosti (Osteogenesis

imperfecta), je mozné zde Gcinné pouzit homeopatii
jako podpiirny prostfedek (viz str. 91).

Castym tématem riistové faze, zvlasté pak u rychle ros-
toucich déti, jsou riistové bolesti. Vyvolat, resp. posilit,
je mize také nezvykly intenzivni télesny pohyb.

Potizim s pétefi, vadnému drzeni téla ¢i chorobnému
zkfiveni patere, skolidze, je mozné predejit, dohliZite-li
dusledné jakozto rodice u svého ditéte na sprévné drze-
ni téla. K tomu patfi i vyvdZend sportovni kompenzace
ve volném case.

V této kapitole
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Chybné postaveni nohou a dolnich konéetin,
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celé mésice a infikovat se; v nasledku se mohou tvofit
2¢asti neprijemné pachnouci, mokvajici strupy. Vhodny

prostiedek pomize kitzi k uzd

Cim dél castéji trpi déti také na neurodermitis (atopic-
ky ekzém). Jde-li skute¢né o tuto kozni chorobu, se dd
poznat teprve asi od 6. mésice Zivota. Stupen vyraznosti
miiZe byt velmi rozli§ny. Prostfedky uvedené v tabulce
se zvlast osvédcily k homeopatické doprovodné lécbé,
ale také v akutnich fazich nemoci. Pro dlouhodobéjsi
lé¢bu vam vsak doporucuji konstituéni terapii ditéte
u homeopata. Totéz lze doporucit také pfi opakované
kozni vyraice (ekzému). U kojenci a malych déti mize
v genitdlni oblasti dojit ¢astéji k plenkové dermatitidé,
podrazdéni pokozky nebo d k Nezbytnd
zékladni opatieni jsou hygiena a péce o pokozku; vedle
toho miiZete pfimét zdnét k ustoupen{ i pomoci homeo-
patické lécby.

Bradavice

Bradavice je mozné uspéiné 1é¢it homeopaticky, i pokud
byly dive vyleptany, a pesto se objevily znovu.

V této kapitole

Hnisavé kozni zanéty
Absces, impetigo, nezit, zanét
nehtového luzka 96

Alergické kozni zanéty
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Koini vyréiky

Seboroickd dermatitida 98
Neurodermitis (atopicky ekzém),

Koini vyrazka 99
Plenkova dermatitida, podrézdéni pokozky,
dermatomykéza 100
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Zlomeniny, otiesy mozku a jiné nehody jsou typickymi
piipady takovychto nouzovych situaci. V akutni situaci

o5 o

spravné h zmirnit bolest, pfi
dolé¢ovini povzbudit proces hojeni. Také nasledky otfe-
su mozku nebo nehod se s pomoci homeopatie odstrani
vyrazné rychleji.

Akutni krvdceni z nosu, viechny druhy krvdceni viibec,
mizete s vyuZitim spravného homeopatika zastavit
v pomérné kratkém Case; jesté po dalsi dva az tfi dny
podaévejte ditéti 1ék tak, jak je uvedeno dale.

Homeopatie znéd u nejriznéjich zranéni, ran vcetné
krevnich vyroni ruzné prostiedky, které jsou ,kla-
sikou®, a proto patfi do doméci lékdrnicky. U svého
ditéte pouzitim ,jeho* prostiedku nejenze predejdete
infikovani rany, nybrz také pfispéjete k rychlému zmir-
néni bolesti a kosmeticky hezkému zahojeni. V kazdém
pripadé dbejte na dostate¢nou ochranu proti tetanu.

Natrzeni, vyvrtnuti a pohmozdéniny zpusobuji silné
bolesti stejné jako omezeni pohybu postizeného kloubu.
»Spravny* homeopaticky 1ék rychle zmirni bolest a uspi-
§i proces hojeni. Pied vlastni lécbou vsak prosim vzdy
navstivte Iékare, aby vyloudil zlomeninu kosti.

V této kapitole
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