Soucasné trendy v rehabilitaci pri lécbé roztrousené sklerozy

Obsah

Slovo ivodem
STttt YD EVEL S 12V fe eV PG e e EE e s R s e e S St S P e B et A it & 1 7

Rehabilitace u pacient s roztrousenou skler6zou
z pohledu mediciny zalozené na dilkazech
D kA bk ol ey e T o g W B A S B SRS g S S s s e R e 10

Problematika spastické parézy u pacientl s roztrousenou skleré6zou
BAVIE Mantinatioskoveova, PhDy MR OtaiGal. ..« o i s abainn e o iii donii il bstenbis e s aple 15

Pohybové aktivity u pacienti s roztrousenou sklerézou
a fyzioterapeutické techniky na neurofyziologickém podkladé
B ) 1 e B e e T o 0 i S ot B s Bt o oo ot B S R RS 20

Poruchy chiize u pacienti s roztrousenou sklerézou
a moznosti jejich rehabilitacni terapie
RlOISIE aratNDVathars: i e e S s B R L e L R 25

Ataxie a posturalni instabilita: moznosti rehabilitace u pacienti
s roztrousenou sklerézou
Wt G ET s e B e SR e e S TG R e A T e B s s 34

Unava a moznosti jejiho ovlivnéni u pacientii s roztrousenou
skler6zou mozkomisni
IOIARECielSHGha® . an ol s T S R e 37

Panevni dno na pomezi oboru
BasimlicEaeaRlaVlicikoyay o Sl e Nt SRR e U U e S a1

Dysfagie u pacientl s roztrousenou skleré6zou
MUDr. Lenka Mrazkovd, MUDr. Jaroslav Syba, MUDr. Martin Kysilko, MUDr. Ale$ Kavka,
MG EMarketa Hiuskava MUDL LUcie DOSTAIOVA .. 1. in s i aethan ve s s o ses e b blotas e s e asb g 49

Motivace ke cvi¢eni u pacientu s roztrousenou skleré6zou

O IR N GIVEIIAE = i it S 0 s b s ot wom o b 08, SR ot o, e A TR e I 1 ol e O 53
Ergoterapie
BadieleraiiskOVE R s e i e S e T e T S e 58

www.solencz | 3



Soucasné trendy v rehabilitaci pacienti s roztrousenou sklerézou

Rehabilitace kognitivnich funkci
MarBanaiGhmelatova tis i, St e ieinaa o s udom o S snml il L N e 62

Adherence a sebevédomi v psychoterapeutické praci s pacienty
s roztrousenou skleré6zou
Mandaradomanoyar PR st s Siimat i S L o Sy o e 70

Vyznam psychoterapie v Ié¢bé roztrousené sklerézy

Rea VIR OV T e R b e e e S R T 74
Roztrousena skler6za - pozdéjsi stadia vcéetné paliativni péce

BE lerezaKrejskavaMar AlenatHagarova: .. o0 T L s e R e e R 81

»~Dokud alespon trochu miazu...”
) BT U 7 e (0 e e i kgt anb 4 b Bt Sfaidugiethinc St bl diitisitubed ol 88

Intenzivni vikendové programy s fyzioterapii a psychoterapii mohou dlouhodobé
zlepsit kvalitu Zivota pacienti s roztrousenou skler6zou mozkomisni
MarliticieStichiasRenataiMalilova: S s s s s e i T e s e anisles s ots o oAt 92

4 | www.solencz



