Obsch H1EN

VYVO) DITETE Pri¢iny odmitani jidia ............. 83
ProniEmesien . ettt it dapnistvbmis s v 7 Detska obeata: it it s st 86
BIrubimBSIes o S e s e s 10 Né&které piiciny obezity ........... 86
TEEHiMSSIC 1 oot whiiete s St s i 13 Létba dé&tské obezity ............. 88
B ATTISIG L o e R 16 Anoresde AU i i s ibii s son b 89
Ratvmgsics 1 s il ol it g iy 19 Lékarské prohlidky
Sesty mésic 2 a okovaci kalenddr ................. 92
Sedmy mésic 25 Poradenstvi jako zaklad prevence ... 92
Osmy mésic 28 Hlidani hmotnosti a velikosti ... .... 94

................ e o ) L o

Bevatyimasic . L RIS (TS /-«(:yCh MO L vors2umsis ¥a
DESAYIMBSIC o .la s oot s sy oidleis o S5 éro Zavaril zubd ¥
Jedenacty mESIC . iisieiinsias vin s Wit 38 Rist zubd .. Y asn}
ledlen Talciak s v A fonenses 4 A ?roblémy s P'"Oeréréin'm zubl ... :82
Druhy rok Zivota (1-2 roky) ...~ ..... 44 yglena‘ o e o A e
Predikolni v&k (3-5let) «............. 47 VRS Romne 106
Skolni vak (6=12let) ................ 50 BRI o i i &'
Dosphvan! (13=18 let) ............... 53 e L I

Stadia dospivani (adolescence) ..... 53 Seulita v adolescenci ¢ ovuvenr 14

NEMOCI, INFEKCE A ALERGIE

WZIVA 3 Varovné symplomg™au. ol v s 6
VyZiva ko;encel ..................... 56 Sl i S Al e 6
4 Poéétlek e e it b Rt e 56 L e e B 17
Kojeni a jeho ukon&eni tdar e ARt 59 bt e ¥ BB e 118
.DOVOdX pro¢ doporutit kojeni .. ... 59 e L A 19
b e LA LA 62 Charaktenistika .« 3 uionesiais e
Obecnd doporuteni ... 6 bl 122
bt b i N o4 Imunitni systém a alergické reakce ... 122
HASEONEROR MR “oirenid i nde - Alergické projevy ............... 123
Leehba dleppll ..ol v s R 124
ZDRAVI D_ITETE Onemocnéni dychaciho Ustroji ....... 127
Anémie kojence a ditéte . ..........00n 68 i R R S
Normélni kolisani hladiny cestrvehaeiehs Jolc Ll o 127
gl e S e hin - Infekéni onemocnéni dolnich
DétsidZaepa | a i L B ik ik 7 cesti@venacial o oLl S S 132
Nejcastéjsi priciny détské zacpy ....7I Dal3i infekéni onemocnéni
DEtSKY PrEM .. voveeeeeeenenns. 74 dvehaclehicestis ¢ G B 37
Druhy a pficiny prijmu Strevni a urologickd onemocnéni .. ... 139
a dobaiieno drvanis ol i e 7 Exantematickd onemocnéni .......... 145
Potravinové alergie’ s ooss s s s aeniin s 80 Herpes simplex (opar)
DuleZita je prevence ............. 80 a atletickd:noha ... iumevs o 151
Nechutenstvi ............ovvennnes 83 Herpes simplex ................ 151



HEIH Obsch

AAHetick noha™ 2d. s v Bbie s 153
74 e TR T e e B L 154
Ziskané neurologické poruchy ........ 157
Nédory a rakovina v détstvi ......... 163

Zékladni aspekty

anejast&Sidruhy .........c.000. 163

DUSEVNI ZDRAVI AVYCHOVA
Citové pouto mezi rodici a détmi
AVYChOVA dBHE o b iyt perzine it 169

Velké dobrodruZstvi ............. 169
Ranaishnmalaes o s R e 172
Poruchy spanku v détstvi ............ 75
Poruchy chovénia uceni (I) .......... 181

Skolnf dochdzia ot LN T 181
Poruchy chovéni a u¢eni (Il) ......... 187

SyRdromiADHEIBDICH RN R . 187
B [T ol N AR i 192

NMady el i iiilin ires s ans s 192
Déti se specifickymi potriebami:
mimoradné nadané dit¢ ............ 195

Jak poznat mimoradné

RAGERS dife’ i AT 195
Adoptovane it 1. o dswn s tieis e it 4 198
Dit& a sexudinl vychova, oo v v s oinnesis 201

Vliv sexuality na b&Zny

TOCIYIEIVEE 1. L s o S 201
Tyréani a sexudlni zneuZivani déti . ..... 204
Drogy v détstvi a adolescenci ........ 207

URAZY A POSKYTNUTI PRVNI POMOCI

Prvni pomoc a domdci lékdrnicka . .. .. 210
Zékladni pravidla prvni pomoci ....210
Prevence Urazd v domécnosti . ....... 2|3

Urazy zpUsobené pady nebo narazy ...216

8T R A T S e S SN 221
Utonuti v domécnosti  ........... 221
T T BRI T S e L e 224
Poranéni nezddoucimi asteckami ... .. 220
Nezadouci astetky voku ........ 227
NeZadouci ¢astecky vuchu ....... 228
Nezddouci ¢astecky v nose ....... 229

NeZaddouci &astecky v kbzi ........ 229

Urazy zplsobené popélenim ......... 230
Nekteré dileZité informace ....... 230

Urazy elektrickym proudem ......... 233
Popaleni elektrickym proudem . ...233
Prvni pomoc v pipadé popéleni
elektrickym proudem ............ 234
Prevence urazt elektrickym
folacih (s AN RSN MR G TR 235

Kevegen!i-tasia. S oot bt i el 236
Druhy kevacenl: .m0 osimmmstsn s 236
Prvni pomoc v pFipadé krvéceni . ..237

Intoxikace @ Otravly .. « v .o iBivia s olaidbeisie 239

Alergicka reakce a anafylakticky 3ok,

hray BOGMU T . id s e ol s 242
Klinické projevy
anafylaktického Soku ............ 242
Prevence hmyzich bodnuti  ....... 243

SPORT A CESTOVANI S DETMI

Vyznam sportu pro zdravy vyvoj ditéte

B ool o) e SRS ST SR TR PR 245
Blahodarny vliv télesného cviceni
VCBESENl vt S R 246
Hry, které predchdzeji sportu
u déti od &tyF do sedmi let véku ... 247

S détmi na dovolené a na cestach ....25I
Na dovolené s détmi, vyb&r mista .. ... 254
Ochrana ditéte pred slunecnim
SOOI o n Rk b e B 254
Létoahmyzibodnuti ............... 257
Bodnuti a 8tipnuti hmyzem ....... 257
ZVI&stni pée na cestach ............ 260

DETI S POSTIZENIM

AAUHSIINSH 23 i o e shit s tsgn o i 264

PHEInY AUHSIUL, 4o i el s b 264
Vrozené a dédi¢né nervové poruchy . ..267
Epilepsie V. S iRt inenilarti . 270
Vrozena dysplazie kyCelni ........... 273
Vrozené postizeni sluchu ............ 276
ZrakoVE DOSHIBAT /v i« s spaisisitinit s dos winels 279
Poruchy chromozom@ .............. 282
[ R e e e D R 288
Hlavni vrozené srde¢ni anomalie ... ... 291



