Obsah

8 Seridl — Lécivé konopi, 2. dil: Pohled botanika.

16 Vypéstujte si sami: Levandule lékafské. Plus levandulové recepty.
26 3 italské vege dobrutky

3é Serid] - Bylinky podle abecedy. Divizna velkokévta.
40 Udélejte si doma: Tii krémy pro svézi a éistou pokozku.
48 Sedm potravin na zdravé kosti.

56 Kosti — opora naseho téla.

60 Chcete idrav;i stfeva? Pomuze Inéné seminko!

66 Seridl — PotiZe, které vds nékdy potkaly. Zicpa — jak mohou

pomoci bylinky? |

| %2 Seridl — Olga Sipkovd, ndvrat k sobé. Diivéra.

76 Vybér z Ceské poezie.

s -i'78 Seridl — Nase Bylinnd lékdrna v Ri¢anech. Ptirodni deodoranty.

82 Cem)'r ¢aj.
86 Pfﬂoha — zdzrak jménem rakytnik.




