OBSAH

Str.
I. VSEOBECNA CAST
A. Pojem fysikalni 166by .

B. Obecné fysiologicky tivod
C. Reaktivita organismu

O O Ot

II. ELEKTROLECBA — ELEKTROTHERAPIE
22\ DI an o) s 511 R e R e s el s st L Sg et am e e A SRt o R TR R S it )

1 s o (= 1) (2] 1 w vy O S e S W e P e e SN S e e e e 0 DA S S A R e e B,
2:: Formy:elektrickeé energie i it iy St s sl it ke Saii i\ LS sl W] 8
3. Mérné jednotky. . . . . . e A iy by bt S gt e ol
a) Napéti, elektromotoricka 511& rozdll potencla,lu gl R T R A i
ib)izintensitaielektrickéhol proud s e s i i e R D i s e T
c)iiVzajemny pomer. Intensity: 8. napobtl: . o i S i st s e 5 5] G
d)EHustota Proud i S i 2 i e s e i S D G e T e LS s s 11 6
e) Odpor e o e AV e R S e e P s a1 ]
f) Elektricky pracovni vylw..on G S e BB S P RS St e S ] 8
45 Proud stejnosmerny:neboli:galvanickoyio i, fi i Se S R e 1.9
8 ) RysikaIng ‘chemické roakeast ot (5 L b i e e o S s s s D ()
b)silnterpol TNl Zm ey e s B i s R e s et ey L i BT ) O
) Bl ktroly ek ittt s G e S R e e e R e R e i O O
d)Elektroforesa = i s S e P Rl e R S S S B 0 O
DT O (=) Eqr o 0ot ra el B e P s e R e e (T VA e B B A o e AR VR ALY
D PO Ud Y Sy O e e R S e O e L R e S S e 9 8
a) Proud faradicky . . T e o PR S S e ey R AT TRt R 4
b) Proudy vysokoflekventni e R A R D s | Loy Er Rl e R D S D 17
o) Arsonvalisace . . G e L e ) g et e e (e et PN e el L e T O T
f) DlouhovInna d1atherm1e S S P R ity T e T o) SR s B e e e b 28
v)EKratkovinng diathermie il = i e ftsinr i Sttt b SReb RN (G alO8
B loktrofysiologtei . ;i i bl S vim e i S e R e S R e v 02 3 0
1. Proudy ¢innostni . . NIRRT G gt 10 Mg LS St aiBia { )
2. Fysiologické reakce na ga,lvamcky pr oud khdny AR b e Sk R gt 2 1
a)sVedeni galvanickeho!: protduitelerm st s e o e et oo B e S8 D)
b) Reakce na motorickych nervechasvalech . . . . . . . . . . . . 33
c) Reakce na sensitivnich nervech . . . . S S R SR g R 3
d) Reakce na nervech vaaomotorlckych a tmﬁchych TR o e fa e Pive B s AL o1 TR D O

3. Fysiologické reakce na prerusovany galvanicky proud . . . . . . . . . 34
4. Iontoforesa . . BV L3 et S et S e RS B e Ay R
5. Fysiologické reakce na faradlcky proud A T o ey o g = 1 e PR SERPOTR A |
a)iVIIv-naimotoricke NOTrVY: & SVALY ;i d o sutic i e eaic s SR 0 R Ty S i 3 6
b)5VIIv ina 86 NBITIVII NOT VY, cisatisctitsl s its T it ot et Eymiie t iredrsms s aaiie d i L PSe gt e e e 36
6. I'ysiologické reakce na arsonvalisaci e : : : 1t et 188 0
7. Fysiologické reakce na diathermii dlouhovlnnou a ]-..1 a,tkovlnnou Sty e el
CiEBllektrotechnilcasi sl i s s hb e alisd vy ar N i T S S e bk s R L A i 8 0
L (B VATIIBA00 7 T61i s ot oo Uk o vat Tabi oo e R G IaT s T . 2ie POb P SR bl it st e be arr i e o it 00 180

347




o

© 00 ~J

Sy &1 = QO ho =

S R

348

a) Zdroje galvanického proudu .
b) Galvanisace klidna
¢) Galvanisace prerusovana
d) Iontoforesa
e)
f) Celkova elektricka lazen
Faradisace . Siste :
a) Zdroj faladlckellﬂ pmudu i
b) Davkovani faradického proudu
) Provedeni faradisace .
d) Proud galvano-faradicky
e) Proud sinusoidalni .
. Arsonvalisace
a) Pristroje . :
b) Efluvia. Llehtur_,hy xaneh
c) Jiskreni. N
. Dlouhovinna dlatllermle :
a) Pristroj.
b) Prilozeni elektr od
«) Priénd diathermie .
f) Podélna diathermie
¢) Pripevnéni elektrod
d) Postup pri diathermii
e) Chirurgicksa diathermie
. Kratkovinna diathermie .
a) Kratkovlnné pristroje.
b) Elektrody

c) Prilozeni elektrod. Davhm ani pr Dudu

d) Aplikace kratkovinné diathermie

. Poskozeni elektrickym proudem

a) Poskozeni proudem galvanickym
b) Poskozeni proudem faradickym

¢) Poskozeni diathermii dlouhovinnou
d) Poskozeni diathermii kratkovinnou
. Elektricky sok .

. Pouceni pro nemocné

. Elektrolééebné predpisy. (Priklady) .

D. Elektrolééba v praxi

. Pouziti galvanického pmudu :
. Pouziti iontoforesy
. Pouziti faradického proudu

. Pouziti arsonvalisace
. Pouziti diathermie

. Elektrodiagnostika

a) Postup vysetreni S
b) Chorobné zmény drazdivosti
¢) Chronaxie

. Ultrazvuk .

. Fysikalni vlashmatl :

. F'ysiologické uéinky ultrazv uLu

. Zdroj ultrazvuku SH S

. Pouziti ultrazvuku. (Léﬁ':ebné indikace)

Ctyirkomorova nebo dx 01.11\01‘[101 ova lazen

Str.

39
45
48
515
b7
59
60
60
62
63
65
65
65
65
68
68
69
69
74
75
17
78
79
81
82
82
84
85
88
90
90
91
91
02
92
94
95

102
102
102
103
103
103
105
106
106
107

109
109
110
110
112




III. SVETLOLECBA — FOTOTHERAPIE

A. Fysikalni vlastnosti svétla
B. Fysiologické ucinky svétla
1. Penetrace svétla L)
2. Baktericidni vlastnost svétla
3. Fotosensibilisace
4. Zmény na kuzi .
5. Zmeény celkové .
C. Technika fototherapie
1. Sluneéni zareni .
2. Svétlo umélé . .
3. Provadéni lééby sv étlem
4. Zareni ultrafialové

a) Umélé zatreni ultrafialoveé. Hmsku ‘-111111-(,1‘3

b) Davkovani

¢) Technika ozareni h01 Shym alunrem
D. Svétlolécebné predpisy. (Priklady)

E. Pouziti svétla k léceni.

Str.

113
115

116

116

AR

117

119

120

. 120

121
122

122

122
125
126
128

. 129

IV. TEPLOLECBA, VODOLECBA — THERMOTHERAPIE, HYDROTHERAPIE

A. Fysikalni poznatky . . . Sk
B. Fysiologické tucinky tepla . =132
1. Mechanismus vzniku reakei po teplu 132

2. Podminky vzniku reakce. 133

3. Reaktivita organismu : 134

4. Zmeény na obéhoveé soustave . 135

5. Vliv na srdce . 136

6. Zmény v krvi At IR 37

7. Zmény v respiraci. 137

8. Zmény na zazivacim ustroji 137

9. Zmény na ledvinach. i SR 138

10. Zmény na svalech a motor mLych nerv eeh 138

11. Zmény v télesné teploté a ve vymeéné latek 138
12. Vyznam potu 139

C. Vodolééebna technika . 139
1. Cast v8eobecns . 139

a) Priprava mistnosti . 139

b) Cisténi van 0 . 140

c¢) Cisténi kovovyeh sﬁtmmtl : : 14.0

d) Vseobecnda pravidla a postup pri v mluh{ e 141

e) Priprava osetrovatele 143

~ f) Priprava nemocného . . 143

2. Cast specidlni 145

a) Otéry a omyvani. 145

b) Oviny . 149

c) Obklady 152

d) Polevy . . . 161

e) Sprchy a stllky 163

f) Laznd . . : 166

g) Vyplachy . s St e ik G LSRR e RS O SIS L N S R DS e 189

1) #Vodolédebné:predpigy: (Briklady)iaee s Sonra rrielineils S sibie S st s S i) g o

249




E. Pouziti vodolééby a teplolééby v pram
F. O lazenské 1écbhé .

O B =

. Lééivé vody .
. Peloidy .

. Fysiologické ucmky leclvych vod a pelmdu

a) Lazné uhliéité . .
b) Kyslikova lazen .

¢) Lazné sirné .
d) Lazné solné : Yoty
e) Lazné radioemanacni- Jadonﬂwe
f) Lazné s rostlinnymi prisadami .
o) Lazné slatinné a bahenni .
h) Vnitini pouziti l1ééivych vod

A. Masaz.

1.

Cést v&eobecn& . AR SR
a) Fysiologické reakee po masazi .

b) Priprava maséra .

¢) Mistnost . L S g .

d) Pomocné masazni pr Ustredky

e) Priprava k masazi .

f) Ulozeni nemocného

g) Doba masaze

h) Kdy je masaz zakazana

ch) Smér masaze

1) Postup maséaze. . :
1) Zptisob masaze. Z&Lladnl 11maty

2. (Cast speciélni

a) Masaz dolnich koncetin .

b) Masaz bricha

¢) Masaz hrudi

d) Masaz hornich koncetin

e) Masaz sije a pleci
f) Masaz zad.

o) Masaz hlavy
h) Masaz obliceje .

B. Trpné neboli pasivni cviky
C. Lécebna télesng vychova .

350

O -I 0L QOB -

. Uvod.
. Fysiologie. ey il
. Rozdéleni le¢ebné télesne vychovy

. Hodnoceni svalové sily neboli svalovy test
. Gonilometrie.

. Tabulka rozsahu nmmalmch pnhybu :
. Rozdéleni pohybu . s

. Cviceni podle svalového testu

. Polohy pri cviéeni

. Cviceni ve vodé a na suchu
. Cvicebni odév .

. Cvicéebni doba . . .
. Rozdéleni cvicebni doby

V. LECBA MECHANICKYMI PODNETY — MECHANOTHERAPIE

Str.

. 194
. 196

196

. 198
. 199
. 200
. 201
. 201
. 201
. 202
. 202
. 202
. 203

. 207
. 207
. 208
. 208
. 210
. 210
. 211
. 211
. 212
. 213
. 214
. 214
. 215
. 219
. 219
. 229
. 234
. 236
. 243
. 246
. 254
. 2585
. 260
AEPATA
Al
. 272
. 276
. 277
. 218
. 279
. 280
. 282
. 284
. 285
. 286
. 286
. 286




Str.

14U’11av&.................._.........287
5. Kontraindikace! cvioemd i d o, o T L RS SRt vl e e S e e AR e T 0 O Q 17

D ¢mnostnid6tba; (1i68ba; pract): S et Sde e e R Eaa e e i 190

VI. FYSIATRICKA PRAXE

A. Rehabilitace . . . . SR O i AP 2 e i ER Lo 08 LS el bR vt D Ve DIV D,
B. Choroby nervového ust1 O 488 AT Y i A I i S e st s el e WM S0 0 4

I RSt VSO DOOIA To i i e et hs e e S RS G e e e e T R 9 g

2. Cést specialni . . oS P e WA b SR R RS S WL L IR e e S et e o D O 8
C. Choroby pohybového ustmp H T R A R Al ST i RN SR i A sy gt g X R [
D. Choroby vnitini . . . . A T A S L e AT DS S oty AR mag ¥ R e Yy |
B2 Nemoor ChIrur g1l s i de e et s o B s e R i s e SR i e n 53 O
F. . NemogrZzengkych pohlaynich orgnt =t St i i S e O i 206

SO ZN AN VY O D 8 Z T i o e i T S Sl R L A i B e s S O 8
DOZNAIN YV OCILY, 3ite i o ok oLinta !l tob 4o Sibo MEs G ia Yot e (o st sTe s IR ELaoR: T iy crevat e AR e i e o R D G




