OBSAH

Predmluva 3

[. VSeobecna C<Cdst 5

A. Pojem fyzikalni 1écby 5

B. Obecné fyziologicky tvod 5

C. Reaktivnost organismu 2k ol e W g9

II. Vodolééba, hydroterapie. Teplolétba, termoterapie . . . . . 11

A. Fyzikalni poznatky e B T e e Bl ey v Sy s Fia|

By ZiologiekosACINKYVIeDIALTES ot hondis Toad 4 < bt e N i i e oY e i L

C. Mechanismus vzniku reakci po teple . . . LS S [

D. Zakladni fyziologické zmeény po tepelnych podnetech e N e T

EfrEhemicke*acinky: wodoleChy: it o frd ot i et (E e aiol S ittt s Tl sl 5

FrsMechanlCky s UCINe K VO 0 & o e F Vo ot S Vi o el N e o 18

(G od0letebnastechnika S5 27 Al i ol i L e R e R e S 8 s A 1517

1. VSeobecnéa pravidla . o | e e L It S ey L SN SR 7

2. Specialni vodolécebna technika A a? e S R TR R e e A L)

a) Otéry : O O e e S AT PR 0 et (LB I e 2|

b) Ovin celkov? B e b e e o B e et (A o MW (PR

€. ORI ad V- @ ARSI DNl RS e A o L s e A e L v

Q] SPTCRY . & SIELTKY o7 s5Er it o ATl 00 1 5 s Tt e Tl e B 2 SRR Lo )

e) Lazne : FEL e I g tar e, MR T O e 2 S SN S R A 2

f) Zarovkové skrlné e e e Tt ) e S R Ao S A A LS i

II1I. Lazeriska lécba 5 i A Sl Tl S0 b PRI 2 S TR e 6 M et

A. Lécivé vody e N X e fTg Ne Py VIR ) IR S N TN O s A L L TR 1S i) )

B. Peloidy o = R N A i s gkl - ot S S A e T S e T

Cs Byziatricka “vybava:lazelskfchimiist aof 5l s i Sl i o et w34

DSiRodnebl:neboli kiimal "n a4 Fih e e e e i RS el R v S h

K. Lazeniské prostiedi t e o e R L TR S RO o Rl Sy U ey b3 )

[N ESURLLOTCChA, HOLOLEIAPTIR <Lt L = A s o r e 7 TN WAl Meou s R e
A PV ZIRAINTEVIASTIIOS T SOV UL A b e il o o s e . L S e o S e VNS O 4

BIREyZziologicke s UCinleyasvetla ' 15 Al i S iy o sUh S TRNEL S e e ar s g

1B /AT =39 3% 2 15; ) 140 DA R BTG o e L 0 TN TR, S Tl e & o P T BT

L IICILY COLEDVET Lt Jo ) bt e Fogbid ! i e wt, ST Toumpisi i i o

G Pgelika - SVe IOl CDYa Tt s e g R e A O T R ]

LS STIMecNTZaREN T~ et wlid 3 500 Wit St e i b < s S, e

2. Svétlo umeélé N T L T O T foh o e Sk b Y L5

o Witratlalovesrzarents HOrske sTUNCe J5 i N i@ sis ot ik e S B i o s d

4 avkoVanl*orsKeN 0N SITILCE Frl g B Rl b s i SR S O i e 6




a) celkové ozareni
b) mistni ozarovani .

V. Elektroléctba, elektroterapie
A. Elektrofyzika

mmmpu

. Formy 8161{|t1‘1.l3ké energ1e

Mérné jednotky

. Proud stejnosmerny fleboll galvamck?
. Proud faradicky

Proudy vysokofrekventni
diatermie

B. Elektrofyziologie

b
2.
3;
4,

Klidny galvanicky proud .
Prerusovany galvanicky proud .
Faradicky proud /
Vysokofrekventni proudy

Pristroje

@m%wwrmmmﬁwwa

(3
D. Iontoforéza
E.
F.

Elektrické lazne

sistence pri vykonech s pouzitlm elektrického proudu
. Elektrokaustika

. Endoskopie :

. Elektrokardiografie

. Elektroencefalograf

Elektricky sok

. Elektrodiagnostika
lektrotechnika

Vseobecna pravidla . . .
Provedeni klidné galvanizace
Provedeni iontoforéz A :
Provedeni bodové galvanizace .
Provedeni faradizace

Provedeni diatermie

H. Jak zachédzet s elektrickym proudem .
CH. Ultrazvuk

V1. Pohybovd lécba
A. Uvod

126

1. Cile v%eobecné télesne v{/chovy a lé(’febne télesné v?chﬂvy
2. Strucny prehled pmstf‘edki‘l l1éCebné télesné vychovy a vse-

ob

4.
B, VS

0, Ot I e T3

ecné télesné vychovy

3. Klinické obory, u mchf Se uplatﬁuje lé(‘febné tél v?chova :

Fyziologie pohybu

eobecnéa cast .

Pedagogika a osvéta : .
Cvic¢eni. kondicni a spemélm A
Cvi¢eni skupinové a individudalni .
Cvicebni doba . .

. Délka cvicebni doby a ]e]i rozdelent
Cvi¢ebni prostredi

47
48

o0

50
o0
51
52
55
56
o6

o8

o8
59
o9
99

60

. B4

66

66
66
67
68
69
69
70

71
71
72
73
74
74
76

76
77

80

80
80

81
83~
83

84
84
85
85
85
86
87




2V I T S T O S B Iy N o 8 T e o e IVey o i & i) SO g e '8 8

8. Odev : T Nl et g ¥ AN S e e
9. Rozdeéleni a rc}zsah pohybu ST P AT, Mendec Yy il L SRR T T SRIGRY
10. Méreni a testy . . P P A= O
11. Nékteré zvlastni chsmpliny lét‘ebné tél v?chmvy B el T S Vo
12. Sporty, cviceni na naradi a jine . . B S e A
Griseet oY= Log F:0B 00 Bl el Ty et N S e SRR e S R o i M TR (O N S S e
I rattmatolOogIe. nONads ol T N PREs= s fot il DN corth Fay e S C o U
2 2 O rtopeaIe s o AR A N v R s L o Tt e Ny e i T s O R
3. Neurologie B B N g v - s T S R I e e T R e o Tl O R
4, Interna e s A R e e L e ) T ey L o 1§ S A UG
5. Revmatologie . AT A U A S O e My e e Ve e 1))
6. Porodnictvi a gynekologle oL T o g i o o s S Uy (S PO, e CA N A L]
7. Ghirurgle-mekkych :€aStls telar- ;s S F i om Taml vitos =, "5 1028
8. Psychiatrie T T oy s LN e e g s vans st it DL it (ST £) 2
2l 0103 0 i o 01 0) 1] 2] 0 )T AT AR gl M, e B i P e N DB AR 1 (]2
10. Pediatrie PR e PR e R A e i o e o e T (3
Vi BTG el 4 e SR sl SRl A e U e I (S R e Sl W B LSRR 1) |
VIR CInnostRE NEEDa | LECDa DraCL ) 75 2 o sl S T N R Sl v e s 1 0
IX3rPrevence . .teraple:—-rehabilitace. .- =~ ° > - < 255 S0 e N T 20111
R el CO=DOUZ N T Y Z LA R CIIAIMCTOM:, - Wy de . St b aante R W
RETS TR RER - S R B i D s R o o g A i L 8 e Dy B RN C (e
NI E';{I} 4 K O A »
i ;’_’ﬂ;g 9 '::4::}

127




