OBSAH

PREDMLUVA

CAST PRVNI
TZKflo
1. JAK TO BYLO DOOPRAVDY
2. UMENI BYT ZENOU... V KAZDEM VEKU
3. PO CTYRICITCE

CAST DRUHA

W &nrx TttdL

4. ZDRAVI V MENOPAUZE

5. CO DELAT, KDYZ SE BLIZi STARI
6. JOGA - BEZPECNY PRISTAV

7. JIDLO A NAS VZHLED

CAST TRETI

TtM - vtAIm --V.
8. BYT VE SVE KUzl

9. TRAMPOTY S VLASY

10. MAKE-UP

11. OSOBNI STYL

CAST CTVRTA
12. KUDY DAL? - PARTNERSKE VZTAHY
13. RODINA A PRATELE

14. STARA KVOCNA... PREDAVA STAFETU
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