Obsah

Na Gvod

Komu je tato kniha urcena?
Praktikovani meditace pro dnesniho Clovéka
K Cemu vlastne ,,meditace” je?
Lidské magma

Cesta do pouste

Dech

Odhaleni dychani

Veédomi vilastniho téla

Kdyz duch a télo splynou

Odhaleni pousté

O-svobozeni od osobniho pfibéhu
Bdélost a ego-centrismus

Co skutecCne l&ci?

Psychologie - terapie — bdéelost
Prinik K lidské ,,pfirozenosti“
Zrozeni skutecneho ,,byti Clovekem*
Krize

LéCeni - odlouCeni — osvobozeni
Byt tady a ted” svét meditace

Svet myslenek

Proména: rozplynuti p6li

Veédeéni - s-védomi - moudrost
Cviceni bdélosti v kazdodennim zivoté
Po-volani a poslani

9
11
15
19
23
25
29
33

43
45
51
53
55
61
61
65
67
69
/1
75
77
81
83
85
91



Vira - ndbozenstvi — skuteCnost 95
Byt nemocny - byt zdravy 97
Monte-do-Silencio - cesta do pousté 99
Hveézdneé stripky z krajiny pousté 107



