EDITORIAL oo

At'nam touZebné ocekdvand radost dlouho vydrzi!

Po dlouhych a vycerpavajicich mésicich, kdy
hlavnim tématem vSech médii byl covid-19,
prisla touzebné ocekdvana doba prindsejici
uvolnéni nastavenych opatteni, doba, kdy se
pocty nakazenych uz nepohybuji v tisicich,
ale jen v desitkach ¢i stovkach za den a vsich-
ni lékafi v nemocnicich i v soukromych
ambulancich pocitili psychickou i fyzickou
ulevu. Do této dlouho oéekdvané a radostné
vnimané doby prichdzime s prvnim letnim
cislem casopisu Zdravotnictvi a medicina le-
tosniho roku. Kdyz se ¢islo zacalo rodit, tak
venku bylo pochmurno, nevlidno a situace
ve spolecnosti byla nepfehledna a pochmur-
na jako to pocasi. A ja jsem si moc prala,
aby se s vydanim nového ¢isla tohle véechno
zmeénilo. Tak, jak jsme ¢islo zacali skladat, jak
se postupné realizovaly jednotlivé népady,
byla jsem si ¢im dal jistéjsi, Ze se moje piéni
pomalu, ale jisté plni.

Cervnové &islo jsme se snazili sestavit
co nejpestiejsi a snazili jsme se pfinést nové
pohledy a nézory z riznych oblasti zdravot-
nictvi a mediciny.
lackého v Olomouci, kterd se vénuje nedostat-
ku spanku u mladych lidi. Bohuzel spankovy
deficit neni jen ospalost, jak by se mohlo zdat,
ale je to zavazny problém spojovany s mnoha
zdravotnimi potizemi, tfeba s obezitou.

Velky rozhovor s prezidentem Ceské
stomatologické komory docentem MUDr.
Romanem Smuclerem, CSc., odkryva bo-
lesti soucasné stomatologie, nabizi novou
vizi a nadéje oboru. Kromé jiného sméle
poukazuje na nevhodné nastaveny systém
spoluprace stomatologii se zdravotnimi

pojistovnami a nabizi model, jaky funguje
v sousednim Némecku ¢i Rakousku. Prezi-
dent komory se v rozhovoru zamysli i nad
tim, zda neni ¢as na otevieni nové soukro-
mé vysoké skoly, kterd by umoznila studium
oboru stomatologie dal$im zdjemctim.

Nezapomnéli jsme ani na kongresové
zpravodajstvi. Vyroéni sjezd Ceské kardiolo-
gické spole¢nosti je kazdorocné ocekavanou
kvétnovou udélosti, kdy se kardiologové, ses-
try i lékati dalsich specializaci setkavaji v pro-
storach brnénského veletrzniho vystavisté. Le-
to$ni sjezd byl opét vyjimecny, zejména svym
rozsahem a on-line formou, které byla ptena-
$ena z prazského studia. Béhem celych 14 dni
probihal bohaty program, kterému, kromé
tradi¢nich kardiologickych témat a novinek
v 1é¢bé, dominoval i dopad epidemiologické
situace v minulém roce na kardiovaskularni
prevenci a morbiditu. Jednim z témat sjez-
du bylo i prolindni kardiologie a lipidologie.
Vcasné prevence aterosklerdzy, vyhledavani
rizikovych pacientti a dtisledné snizovani LDL
cholesterolu je na zakladé novych doporuceni
velmi dobfe zmapovéno, a Ize tak vyznamné
ovlivnit progresi onemocnéni.
z Méjovych hepatologickych dnti 2021, o no-
vych moznostech presnéjsi diagnostiky na-
dort traviciho traktu a zejména jejich 1écby.
Samostatnou kapitolu tvofily postupy v lécbé
virovych hepatitid. Soucasti byly jako vzdy
i workshopy a vyména praktickych zkuse-
nosti a prezentace kazuistik.

Kromé kongresového zpravodajstvi pri-
nasime podstatné informace i v prehledovém
¢lanku o trombembolické nemoci, ktery je

vénovan patogenezi onemocnéni, klinickym
projeviim, diagnostice a lécebnym postuptm.

A protoze teplé dny jsou uz v plném
proudu a prézdniny uz jsou za dvefmi, tak
jsme se zaméfili i na ochranu kuze pred
slune¢nim zarenim, kterd je velmi aktudlni.
Clinek na téma fotoprotekce varuje pred

$kodlivymi vlivy ultrafialového zéfeni a na-
bizi prehled ochrannych opatfeni. Zaméfuje
se na opalovaci krémy a typy UV filtrti v nich
obsazené.

Pokud jsem v tivodu zminila, Ze se ¢islo
zacalo rodit za okolnosti zna¢né pochmur-
nych, tak musim dodat, ze vysledek naseho
snazeni je naopak radostny a optimisticky.
A ja si moc pfeju, aby nam ta radost, nejen
z nového ¢isla ¢asopisu, dlouho vydrzela.
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