A. Das Hochgesenke, das Vorgebirge

und deren Taler.

Kammwanderung iiber das Hohe Gesenke

Das Bielatal und die Ostabdachung des Hohen Gesenkes bis zur Gabel.

Das Quellgebiet der Mittleren und Weilien Oppa; Mohratal und Kesselbach: der
Grofe und Kleine Kessel.

Das Fichtlich-Moor am Berggeistpal.

Der Heidstein- und Rabenstein-Zug und das Quellgebiet der Oskawa.

Das TeBtal und die Westabdachung des Hohen Gesenkes.
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B. Der Spieglitzer Schneeberg (oder Glatzer
Schneeberg) und seine Vorlagen.

1. Der Splieglitzer oder Glatzer Schneeberg.
2. Der Querriegel des Urlich-Fichtlichstockes und das Bielengebirge.
3. Das oberste Marchtal (von der Marchquelle bis Hohenstadt) und dessen Nachbargebiet.

4. Der Altstiadter Kessel und das Tal des Mittelbordbaches.
5. Die Glatzer Senke (von Mittelwalde bis Glatz) und das preul.-schles. Vorland im N.-W.




C. Das Niedere Gesenke.

Allgemeine Gliederung und. Besprechung der Vegetationsdecke.
Freiwaldau. Der Mooscbhruch bei Reihwiesen.

Der Zug des Hohen Urlich.

Das Oppabergland und Ossabergland.

Das siidwestliche Plateau.

Das Schiefergebirge,
Das Oderbergland. |
Das nordostliche Plateau und die Troppauer Bucht.
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