Obsah :

UVOD. ioasive s A Qoo 00 R il L o e 00
Coileidolina Ostrayice & el e s s S
Zemé&pis. Podnebi. Srazky. Geologie . . . . . . . . . .
Obyvatelstvo, INaFed] - 25 cr o in & o E s i Lt
Kivetena%t o ot me o i e e s ety <o R o et et
dvirenaray ol AL

Mistopis doliny Ostravwe B e £ e A R A 3
Odboj za druhé svétové valky a osvobozeni .

PRIFEZD: ATUBYTONANI 2 5 = e S et sl
Jizda drahou Frédlant-Bilas &< 5m s s ot vt e oets o Tt
Hotely a hostince ST : DEE
Utulny a horské hostince . . "L . S5l e e
KoupanItsi Sl ietuisss BT Ol i

Mapy a orientaéni pomﬁcky :

PROCHAZKY ZE STANICE OSTRAVICE . .
1. K vodopadu Satiny
2::Natlouky SVipotocichizatariss e asitanal s Sl Sl
3N A Skl ka5 R e e e e T T i e IR Ve
. K panskym drvaitm a na Horku . . . . . . .
. Na Zar a k hotelu Smréek . . . . . EiEh e
. Pres Sepetny okruZnim chodnikemkMazékua Buéacimu i
. Sepetnym a spojkou k zastavce Ostravice .

~ O\ W

VYSTUPY NA HORY Z DOLINY OSTRAVICE
Rady pro zacateéniky

VYSTUPY ZE STANICE OSTRAVICE .
8. Na Ostrou a Stagkov .

126

3l
B L
Telo

. 16

17

. 23

. 20

26

. 28
citigry &9
ey 94
i
. 33
. 33
. 34
. 39
130
. 36

. 31
. 38

. 40
. 41

. 45
45




9. Pres ,,dolniho™ a ,,horniho* Moravce kolem kotle

Satiny na Malchor a na Lysouhoru . . . . . R s SN
10. Sepetnym k usedlosti ,,Tka¢* a pres Luksinec déle

obvyklou cestou na Lysou horu . . . . . . B e B o) |
11. Obvyklou cestou Sepetnym pies osadu Butoi‘onka

(Ostravska chata) a Luksinec na Lysou horn. . . . . . . . 51
2. Pfes Smréinu a starym lesem nad dolinou Medvédonky

kolem lovecké chaty na vrchol Lysé hory . . . . . . . . . 35
13. Ustim potoka Mazak na Smréinu . . . SR e e |
14. Udolim potoka Mazak k Ostravské chaté a déle

obvyklou cestou na Lysou horu . . . . . . D ra a0l
15. Udolim Maziku a hiebenem mezi potoky Mazékn

na Kobylik a na Lysou horu. . . . . . R R renY e S O]
16. Ustim tdoli Mazéku a dale rovnou h¥ebenem na éupel

neb na sedlo za Cupel (Mazicky grunik). . . . . . . . . .65
I7. Na Smrk kolem Skalky, hrebenem Malého Smrkn

a kolem“Hubertky 2- AT 8 SOIIMGEL A FORMIDARIC 2y On B x E2aia 68
18. Na Smrk obvyklou cestou Bucdacim a pres velké

sedlo vedle:Malého:Smrku: o & an i e el s e o tee el

VYSTUPY Z OSTATNICH STANIC A ZASTAVEK DRAHY
FRYDLANT-BILA

VYSTUPY ZE STANICE FRYDLANT N. O.

19. Pres Borovou, Ivanéenu a Malchor na Lysou horu .

20. Pres Borovou, idolim Satiny na Luksinec a na Lysou horu .
21. Pres Stagkov, Luksinec na Lysou horu .

22. K chaté na Ondiejniku .

VYSTUPY ZE ZASTAVKY RECICA
23t Na Capel e oa te el .

24. Pres ,,Dolniho“ Charbulidka na sedlo za Cupel (Mazﬁcki
grunik) a dale pres Kobylik na Lysou horu . . . . . . . .

25. Udolim Jatného na Kobylik a Lysou horu . . . . .
26. Pres sedlo 723 m na Visalajich na Lysou horu .

27. Na Visalaje a Travny . . . R Al T e e e e
28. Pres Visalaje na Bily Knﬁ (Sulov)
29. Pres Polednényna Grunn . . . .
30. NaMuchovec pres Polednény . .




31. Na Muchovec p¥fimo h¥ebenem . . . . . . . . . . . . .
325 Na Smrk st e on 2 T BHSER Ot R RO S S R AL

VYSTUPY ZE ZASTAVKY HUTE POD SMRKEM . . . . .
33. Na Muchovee p¥es vrch 810 m . ‘. 070 S onin iy,
34. Na Muchovec p¥imo na hlavni vrchol . . . . . . . . . .
35. Na Muchovec ptes sedlopod Grunf . . . . . . . . . . .
36. K boudé ,,V Klinu* a pfes Hubertku na Smrk . . . . . .
37 "Na' Smrk (znatenonm: Ceston) == =ik o 5 et sty s el oo

VYSTUPY ZE STANICE STARE HAMRY

38. Na Gruii (Janikulu) pfes severnisvah . . . . . . . . , .
39. Na Gruni (Janikulu) pfes zédpadni hfeben. . . . . . . . .
40: Na Bily: KHiE Dres G icl . o (5 cn tirh s s iy el o 0% aostis g o
d)i INa JaVOR N e o rs 1 e s Eoay i s b D oo g = e
42. PresTrojatku, Lhotskou Kladnatou, Hlavatou,na Vysokou . .
43; Na Smrk - i coitidtraun s inhisFetyplancscyalbn sl ts Briar o &

VYSTUPY ZE STANICE BiLA

44 N a Cru (T an ) e s ot o ot e e S SR A p e LAY, U
45. Na Bily K¥iZ silnici na severnim svahu Cerné’ =t Rz Prasisiis
46. Potokem Cerna na Bily KFiE . ', o i imca st fog opis iseso e

47. Udolim Cerné pies Vrchni Predmer, Uhorskou,
kolem Malého Polomu na Bily K¥iZ . . . . . . . . . . .

48. Na Kone&nou a po hiebenech zadnich hor na Bobek . . . .

49. Pres Bobek p¥imo lesem a dale hiebenem
na Masarykovit chatn: o s i e e e A

50. Primo: na: Masarykovi ichatn: ot e e e e sy
51. Pres usedlost Cisty, Salajku a Bumbalku

nasMasary KoV Ch At o e s et e e B
52. Na Salajku, Tredtika a na Vysokou . . . . . . . . . . . _
53. Pies Mezivodi, pfehradu a Trestika na Vysokou. . . . . .
54. Pies Mezivodi, prehradu, Trestika na Hlavatou

. Kladnaton = H s S0 e s S 6 DSOS oA SR Pk~ Ak D120 e
55 ENa Javorini - et 5 sl om0, St e s oBUCR A8 SIS < Jar
VYJIZDKY AUTEM ZE STANICE OSTRAVICE . . . . . . .

QlEvniigeznam o et i s Lo e e S b S e e T o S Nonl

128

87
87
88
88
89
92




