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Uvod: Nikdo vam to neodpére

coONOoO Ok wdE
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)ak to, ze muz piSe o stresu, ktery prozivaji zeny?
Kudy vede cesta z mocalu, jimz je tento Zivot?

Do jaké miry podléhate stresu?

Sest hlavnich stresor( v Zivoté maminky
jednoduché ,tajemstvi", jak omezit stres

Které déti jsou nejvetSim zdrojem stresu?
Vychovavate déti, které berou, nebo déti, které davaji?
Pomoc! Jsem taxikarka, ackoli mlj minivan neni
oznacen jako vozidlo taxisluzby!

ProC na pracujici zenu Ciha stres

Svobodné matky nesou dvojnasobny naklad

Noc, kdy jsem spadl z kladiny zivota

Plan, jak premoci stres

Dodatek: V Zivoté byste méli drzet rovnovahu
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