OBSAH

VOO, ... e 9

1 Mimokloubni revmatismy postihujici celé télo ......... 12

1.1 Fibromyalgicky syndrom ...........cccccceviieeiiiieeiinnnenn, 12

1.2 Farmakologicka IéCba.............cccooeiiiiii, 14

1.3 AKUPUNKLUNa........ccieiec e 16
1.4 Porovnani 18 vymezenych bodu pro diagn6zu FMS

s lokalizaci akupunkturnich bodl ........c.cccoeeveuneee. 20

1.5 Doplnkové a laboratorni vysetreni ............ccceeeneee. 29

1.6 PrognOzZa........ccovveiiiiiie ettt 29

2 Lokalni mimokloubni revmatismy.............c............ 31
2.1 Mimokloubni revmatismy hornich koncetin....... 31

2.1.1 Bolestive rameno .........cccccceeeeiiiieeecviieee e, 31

2.1.2Zmrzlé rameno.........ccccccevvieeiiiie e 34

2.1.3 Revmaticka polymyalgie..........c..ccoooeerinnnnne 35

2.1.4 Tenisovy loket.......cccccoooveiiii e, 36

2.1.5 Golfovy (ostéparsky) loket............ccccvveenneen, 38

2.1.6 Sudeckuv algodystroficky syndrom

(komplexni regionalni bolestivy

Y410 [ (0] 1 1) TS 39
2.1.7 Dupuytrenova kontraktura ruky ................... 42



2.2 Mimokloubni revmatismy dolni koncCetiny....
2.2.1 Trochantericka burza kycelniho kloubu ..
2.2.2 Ischioglutealni burza - ,,zadek krejCich

2.2.4 Bakerova pseudocysta............. ) I

2.2.5 Bolest Achillovy Slachy..........c...c..ceee..

2.2.6 Bolestiva pata ...........ccccceeeviiee e,

3 RehabilitaCni lIéCba ..........ccoooeeveei e,

3.1 LéCebnéa télesna vychova.........cccccccvveviineennnnn.

3.2 Techniky mekkych tkani a techniky mobilizacni

3.3 Fyzikalni terapie ......cccccovveeiiieiiiiee e,

3.4 Zdravotni pomUCKY.......cccoveveveeveceie e,
3.5 Alternativni medicina.........c.ccce. ovveeennes .

4 Léky pouzivaneé K lecbé bolesti pohybového aparatu ...

Literatura

43
43

44
44
44
46
46
48
48
48
49
64
65

A3

79



