- 3 Foto na tituln strané Jan HAJEK

» Amulet z Uralu. Foto Pavlina BRZAKOVA

Strany 4-7
» SESTUPME DO HLUBIN... '
Freediving je technika pfirozeného potédpéni ,na nidech” tedy bez
prisiroje, jejiz nacvik mimo jiné vychézi z orientalnich tradic. O tomto
.meditovani pod vodou" hovoril religionista Jan KOZAK
s instruktorem Danielem EXNEREM.

Strany 8-9

» ZARIJOVA VYROCI
Strana 10

- » 555 LET OD NAROZENI SILENEHO SVETCE

.V lidskych déjinach bylo mnoho pokusd o proménu a zlepseni

* 7

stavajictho poradku. Rada z nich se déla ve jménu JeZfée Krista.
Ten florenisky patfil mezi nejzajimavéjsi. Strénku k vyroci narozeni
Girolama Savonaroly pripravil Jifi KUCHAR.

Strany 12-16

» ALFA VLNY A ZAZRAK UZDRAVENI

S Clemensem KUBYM, asi nejzndméjsim evropskym predstavitelem
|é¢by zménou pristupu nemocného ke své dusi, jsme se poprvé setkali

v dubnove REGENERACI. Jeho nézory a dramaticky pfibéh az-zdzrathého
uzdraven( z pricného ochrnuti vyvolal znacny ohlas. Pokracovani
rozhovoru s timto nevsednim muzem pripravil Petr VERNER.

Strana 17

»» HOLGER KALWEIT

Na tomto snimku je zachycen s predstavitelkou bohyné béhem rituélu
ve skalach nedaleko Libéchova. Svétoznamy némecky spisovatel

a psychoterapeut slavi v zari 60. narozeniny. Gratulujeme!

Strany 18-19
» SOBECTVI JE PRICINOU VESKEREHO UTRPENI
Je Buddhovo uceni nabozenstvi, filozofie, nebo oboji zaroven? Podle
Piyadassiho Thery ze Sri Lanky by nejspravn€jsi oznaceni znélo zpdsob
Zivota. Nadcasové poselstvi buddhismu shrnul Jaroslav KNAP.

Strana 20

» SVATBA S CELIBATEM A LAVORKEM
QOcité svédectvi Lidy CHRASTANSKE ze samanského ritualu, v ném?
sehréla jednu z hlavnich roli.

Strana 23

» KALEIDOSKOP

Strany 24-25
» VYCHODISKA Z BLUDNEHO KRUHU SKLICENOSTI

Vsichni pacienti, s nimiz jsme pracovali, upadli do deprese nasledkem
chronického stresu. Ten jim kompletné nastavil nové zivotni podminky,
jeZ jsou emocionalné neobycejné narocné," potvrzuje MUDr. Jan
SULA, jemus se podafilo v italské Ischii vybudovat sttedisko, zaméfené
na |écbu autoimunitnich poruch.

Strany 26-28

» FYTOTERAPIE POD DROBNOHLEDEM

Milan CALABEK spolupracoval s prof. Kahudou v Psychoenerget
laboratofi, byl viceprezidentem Filipinského |é¢itelského kruhu 2 |
nerozlucné spjaty s centrem Mandala i Univerzitou Nove doby. N
o sile bylin rozpravél s Jaroslavem KNAPEM.
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Strana 30
» KDYBYCH BYLA CAROVNA ViLA
Okénko Jitky VODNANSKE

Strana 31
» DIETOLOGIE
Idrava vyiiva Renaty HERBER

Strana 33

» PRED PRVNIM ZVONENIM

Homeopatické preparaty specialné urcené skolakdm



Strana 3

POVIARY Y

» CTYRI OTAZKY PRO GORDONA SMITHE

» RODICUM DO OUSKA s
Doméci {ékaf v podani MUDr. Petra SEDLACKA

Krajsi knd hav 3

Strana 36
» UNIVERZALNE POUZITELNA ZRNICKA
Recepisy pro dlouhovékost MUDr. Davida FREJE :
Straq\a 37 L
» VE JMENU BUJARYCH NOCI R Dedfn e

Kdru afrického stromu s neobycejnymi Gcinky pfedstavuje Jana
ARCIMOVICOVA. ¥

» INZERTNI PRILOHA
- Strany 46-48

Strany 38-44

» PORAD ME ZAJIMA OBYCEJNA PRAVDA

Rozhovor s vyivarnikem, sochafem a tvircem originalniho nabytku
Romanem BARTOSEM ved! Jifi KUCHAR.

Strana 50

» DVE TVARE PELYNKU
Serial Zbynika SEDIVEHO zaméfeny na aromaterapii

Sirana 51

» PODIVUHODNY KARMINOW NEROST
Tradicni ¢inské medicina Jany ARCIMOVICOVE

Strany 52-54

» ODINOVO SEBEOBETOVF\Nf
Dokoncenf serialu religionisty Jana KOZAKA, v némZ odhaluje
tajemstvi run.

Strana 55

» OBRAZEK PRO TRETI OKO

» SKOLA PSYCHOTRONIKY
Pravidelna stranka Ing. Josefa SCHROTTERA

Strany 56-57

» KALENDARIUM BYLINARE PAVLA

Serial o zdravi, pfirodé, 1é¢bé a lidském téle

Strana 58

» ,VINIKEM" JE KRCNI PATER
Serial Beaty a Julia PATAKYOVYCH vénovany reflexni terapii

Strana 59

» DOKONALE DILO PRIRODY
MUDr. David FREJ probira aloe vera z pohledu &jurvédy.

Strana 60

» BOHATYRSKA PLANETA JUPITER

O sile symboll pojednavaji astrologové Pavel TURNOVSKY
a Martina LUKASKOVA.

Strana 61

» CTEME V TAROTU

Strana 63

» NAHORU PO SCHODECH DOLU
PhDr. Helena SALATOVA se v ramci psychologické rubriky zabyva
energif na prahu stari.

Strana 64

» SOUBOR ZAKODOVANYCH POVELU

Nova rubrika Jana HNILICI vénovana colorterapii
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Strana 65

» RAQY BYLINARE PAVLA

Strany 66—67

» STEKAJICI TABOR
ReportdZ Marcely JURCIKOVE : VWycvikového tabora retrievert na Albefi
v jiznich Cechach
Strana 68

» VESTENI Z KAMENU I
Pravidelna stranka sibirské samanky-Ludmily K. OYUN

Strana 69

» OBRAZARNA REGENERACE
Putovani krajinou dél pinych skrytych vwznami s Vaclavem VOKOLKEM

Strany 70-71

» EDICNI PLAN NAKLADATELSVI EMINENT
Strany 76-77

» TIPY REGENERACE

Strana 78

» Z REDAKCE
Program akei v Galerii REGENERACE, kieré byste si rozhodné neméli nechat ujit.

Strana 79

» FEJETON

RUEN 2007 JSOU BIOPOTRAVINY BIO?

PRIPRAVUJEME
» JAK PREZIT RAKOVINU

Exkluzivni setkani s americkou terapeutkou

a duchovni ucitelkou Brandon BAYS

» JSOU BIO VYROBKY BIO?

Ludmila
« Rozhovory na aktudini téma a reportdi . OYUN
"z biofarmy v podani Véry VARADY Zakladem
» ,VZNESENY A KRASNA" |6¢eni je
KRALOVNA HATSEPSUT duchovni

Prevratny archeologicky objev
oc¢ima Jana BONKA

» MAGICKE ROSTLINY
VE VENEZUELE

Reportaz kulturni antropolozky
Ludmily SKRABAKOVE
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