“» Foto na titulnf strané Kurt LUSSI
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» Foto editorialu Martin FROUZ

Strany 4-7

» JEN PRO STATECNE

Predstavitel humanistické a transpersonalnf astrologie Pavel TURNOVSKY
v ¢asopisu REGENERACE spoluautorsky pripravuje rubriku Sila symbold.
Nejen o hermetické spolecnosti Universalia, automatické kresbé

a wvojowych etapach astrologie s nim rozmlouvala Pavlina BRZAKOVA.

Strany 8-9

» LISTOPADOVA VYROCI

Strany 10-12

“» VYROCI MESICE
Ohlédnuti za umlcenym géniem Wilhelmem REICHEM a jeho
wyzkumem, ktery mohl pomodi lidstvu, pfipravil Jifi KUCHAR.
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» LABORATOR DUSI
aneb TAJEMSTVI SOLOVECKYCH LABYRINTU

Moina uZ pét tisic let lidé na\;/iiévuji ostrovni chram pod otevienym
nebem. Hledaji a nachézeji néco, co na pevniné — ve svété starosti
a zapasu — objevit nelze. Po stopach davné ,Samanské kultury"

a podivuhodného poselstvi se vydal znalec Ruska

a cestovatel lvo DOKOUPIL.
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» DUCHOVE, DEMONI A RAMUSENI V ALPACH
Zimni polovina roku je zasvécena duch@m. Démoni brazdi vzduchem
a masky se houfuji do strasidelnych a hluénych privodd. Alpské tradice
pfiblizuje Svycarsky spisovatel Kurt LUSSI.
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» ,TRETI OKO" NEJEN PRO ROZSIRENI VEDOMI

Co ma spolecného hudebnik John Lennon, brankaf Petr Cech,
hinduisticky boh Siva a egyptské krdlovna Nefertiti? Laicky feceno
maji ,diru v hlavé". Na rozporuplné téma trepanace

se zaméfil Petr PROCHAZKA.
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» EGYPT VE FOTOGRAFII

Strany 26-28

» JSOU BIOPOTRAVINY SKUTECNE BIO?
Navysost aktualni otazky polozila Véra VARADY majitelce obchodu,
ekozemédélci, manazerovi i védci.

Strana 29
»» KALEIDOSKOP S
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» PRO MLADI, SILU A RADOST
Dietologie Renaty HERBER
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» SVETEM HOMEOPATIE

Strana 35

» TRI OTAZKY PRO JAKUBA MALINU

» SEDIME SPRAVNE, ABYCHOM SE POSTAVILI
Domaci lékat v podani MUDr. Petra SEDLACKA



/POVINNY ALIEL

\_ Stianapeles kiffidvaa
o hBFlove Vaii

» VONAVE AFRODIZIAKUM
Vv rubnce vénované kofeni Jana ARCIMOVICOVA probird majoranku.
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> KAKTUSOVE POTESENT T
_ Drogy pod drobnohledem Jany ARCIMOVICOVE

" ‘Strany 46-48

» O OBETNIM KOURI A POSVATNE VODE
V/ rémci putovani po esoterickych mistech vés Vaclav VOKOLEK
zavede do Koufimi a jejiho okoli.
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» RECEPISY PRO DLOUHOVEKOST P

Chutné inspirace z ovesnych vlocek pripravil MUDr. David Frej. e B
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» TIPY NA CESTY . ; , s
Strana 52 & 7

» OLIVOVA RATOLEST NA ZNAMENI USMIRENI
Seriél Zbyiika SEDIVEHO zaméfeny na aromaterapii
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» JAKO JARNI SLUNICKO
Tradi¢nf ¢inska medicina Jany ARCIMOVICOVE tentokrét venovana
.pampeliskam"
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» OBRAZEK PRO TRETI OKO

» SKOLA PSYCHOTRONIKY
Pravideln stranka Ing. Josefa SCHROTTERA

Strany 56-57

» KALENDARIUM BYLINARE PAVLA

Seriél o zdravi, pfirodé, 1écbé a lidském téle
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» POTOUCHLY ORGAN SE PREDEM NEOHLASI
Serial Beaty a Julia PATAKYOVYCH vénovany reflexni ferapii
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» ASVAGANDA PREDCi ZENSEN
MUDr. David FREJ v ramci stélé rubriky pfedstavuje viestranné
prospésnou ajurvédskou bylinu.
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» URAN BORI HRANICE

O sile symboll pojednévajf astrologové Pavel TURNOVSKY
a Martina LUKASKOVA.
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» CTEME V TAROTU

SIranS 63"

» LECENI ZIVOTA
PhDr. Helena SALATOVA probira aspekty Zivotnf krize souvisejici s vékem.
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» CERVENA DODAVA ENERGII

Rubrika Jana HNILICI vénované colorterapii
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» RADY BYLINARE PAVLA
Strany 66-67

» ZIJI MEZI NAMI

Prispévek o relativné ¢asté nemoci — schizofrenii — piipravil Jaroslav KNAP.
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» VESTENI Z KAMENU
Pravidelna rubrika sibifské Samanky Ludmily K. OYUN
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»» OBRAZARNA REGENERACE
Viytvarnymi dily plnymi skrytych wyznamd provazi Vaclav VOKOLEK.
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» KNIZNI REFLEXE JIRIHO KUCHARE

Strany 76-77

» TIPY REGENERACE
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» LISTOPADOVE AKCE V GALERII REGENERACE
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» FEJ ETON

JAKE JSGU VEDLEET UleKY ANTIBIOTIK
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_PRIROZENA STA KE ZDRAVI A POINANI

PROS(NE( 20(37

PRIPRAVUJEME
» SETKANI § BAYS BRANDONOVOU

Rozhovor s véhlasnou americkou duchovnf ucitel-
kou, které diky spiritudlni obrodé a vnitinimu osvo-
bozeni prekonala zdanlivé smrtelnou nemoc.

» KOREA — ZEME SNU

A EKONOMICKE EXPANZE
Reportéai Jany ARCIMOVICOVE

» VISION QUEST POCESKU
» O FENG SHUI S ROGEREM
GREENEM

Seminéf zndmého propagatora a znalce
starobylého uméni shrnul Ing. Arch. Otakar
CHOCHOLA.

» VEDLEJST UCINKY ANTIBIOTIK
Praktické poznatky MUDT. Jana SULY

» DUNKELTERAPIE

Osobitou metodu, kterd umoznuje vstoupit do
nejhlubsich zakouti svého nitra, pfibliZuje némec-
ky psychoterapeut a etnolog Holger KALWEIT.




