» Foto na titulni strané Jan W. DRNEK

Strany 4-7
» RESPEKT VUCI PRIROZENYM B|0RYTMOM
MUDr. Davida FREJE jisté zndte z jeho pravidelnych rubrik
v REGENERACI vénovanych &jurvédg, wiivé a kulindistvi, stejné jako
z fady odbornych ¢lankd. Rozhovor nejen na téma pravdy a mytd
o potravinéch pfipravil Jaroslav KNAP.

Strany 8-9

» PROSINCOVA VYROCI

Strany 10-11

» VYROCI MESICE

Strana 12

“» VANOCNI KALEIDOSKOP

Strany 14-17
» V DOBRE VODE SE ROZEZNELY ZVONY

Lcela vyjimecnou udalosti, ktera potka kostel jen nékolikrat za dobu
jeho existence, je svéceni novych zvonG. Toho se dockal i kostel Panny
Marie Bolestné v Dobré Vodé u Ceskych Budé&jovic. Podrobnosti se
dozvite v reporta7i Jaroslava KNAPA.

Strana 19

»LASKAAZED
Okénko Jitky VODNANSKE

Strany 20-21

» HORY JSOU PRO ME CHRAMEM

Rozhovor s Paviem BEMEM nejen o fom, \fc'em je Mount Everest
tak fascinujici, pfipravila Jitka VODNANSKA.

Strany 22-25
» MITHRAISMUS — MYSTERIUM ZAVATE CASEM
V roce 300 byl tento mysteriézni kult na vrcholu slavy a jen
v samotném Rimé bylo na sedm set Mithrowych svatyni. Okolnosti
jeho rychlého a drtivého padu pFiblizuje religionista Jan KOZAK.

Strana 26—28

» NESTASTNY KARLSTEJN
Oslavné dlanky, par desitek provodcd a nékolik knih, které o hradu
vysly za poslednich 150 let, zdaleka nepostihuji jeho tragicky osud.
Karlstejn coby mystické srdce riSe a zaroven past na statni pokladnu
zachytil filmovy reZisér Jan BONEK.

Strana 30

» ZDRAVI NA TALIRI

UZitecné a praktické rady z odkazu legendarniho patera Frantiska

FERDY

Strana 31
» SUSENA BLAHODARNOST
Dietologie Renaty HERBER

Strana 32

v

» MOZART JE DOBRA MAMA
Zvuk obecné |é¢f fadu zdravotnich potizi. S Vérou KLASKOVOU,

prekladatelkou knihy Mozartdv efekt, netradi¢ni terapii hudbou probira
Jaroslav KNAP.
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Strana 34

» SVETEM HOMEOPATIE

Strana 35

» CTYRI OTAZKY PRO ZDENKA KRUSINU

» CISI VINA DENNE
Domécf léka v podani MUDr. Petra SEDLACKA



Strany 36-38

» RIZIKA SKRYVAJICI SE V PILULKACH
PFiciny a moznosti piirodni lécby autoimunitnich nemoci podrobné
rozebira MUDTr. Jan SULA.

Strany 40-41
» LECBA TMOU A VIZE VNITRNIHO SVETLA

.Dunkelterapie je nenarocna cesta bez teoretické nadstavby, mystiky
a mystifikace," fiké o své metodé psychoterapeut Holger KALWEIT.

_Strana 43

» SEMINKO PROTI CHOLESTEROLU
V serialy vénovanému kofeni se Jana ARCIMOVICOVA - zamenla na
len sety.

Strana 45
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» DYM ZPRIJEMNUJICI ODPOCINEK
=rizl Ibynka SEDIVEHO zaméFeny na aromaterapii

Strany 46-48

» LEME POEZIE A EKONOMICKE EXPANZE

sou presni jako hodinky, pfipravuji vytecny pokrm kimdi,
 $picce obcas zapominaji na konfucianské zasady a prilezitost
pohovorit si anglicky nesmirné vitaji. Zajlmavych postrehd pubhqstka
.lana ARCIMOVICOVA ve své reportau pfinasi mnohem vic.
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Sirana 51
» RECEPISY PRO DLOUHOVEKOST

Strana 53
» ZAZRACNE DRAPKY
Tradicni ¢inska medicina Jany ARCIMOVICOVE

Strana 55
» OBRAZEK PRO TRETI OKO
» SKOLA PSYCHOTRONIKY

Pravideln4 stranka Ing. Josefa SCHROTTERA

Strany 56-57

» KALENDARIUM BYLINARE PAVLA

Serial 0 zdravi, prirodé, [écbé a lidském téle

Strana 58

» NA INTIMNI TEMA
Serial Beaty a Julia PATAKYOVYCH vénovany reflexni terapii

Strana 59

» V POHODE A SILE DO STA LET...
MUDr. David FREJ v rdmci stalé rubriky o ajurvédé predstavuje
navysost prospésnou bylinu amalaki.

Strana 60

» VELKY ROZRUSOVATEL NEPTUN

O sile symbold pojednévaii astrologové Pavel TURNOVSKY
a Martina LUKASKOVA.

Strana 61
» CTEME V TAROTU

Strana 62
» OHNEM A JALOVCEM
Fotoreportai ze seminare se samankou Ludmilou K. OYUN

Strana 63

> PRITEL STRACH
PhDr. Helena SALATOVA probira vychodiska ze Zivotnich krizi.
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S Strana 64
»» VZRUSENI SYMBOLIZUJE RUDA
Colorterapie v podani Jana HNILICI
S Strana 65
» RADY BYLINARE PAVLA
Strana 67
» VESTENI Z KAMENU :
Pravidelna rubrika sibifské samanky Ludmlly K. OYUN
' Strana 69

» OBRAZARNA REGENERACE

Vytvarnymi dily plnymi skrytych vyznamd provazi Vaclav VOKOLEK.

Strany 70-71

» KNIZNI REFLEXE JIRIHO KUCHARE

Strana 76
» TIPY REGENERACE

Strana 78
» AKCE V GALERII REGENERACE

Strana 79

» FEJETON

PRIPRAVUJEME
» SETKANI S DAGMAR KLUDSKOU

Rozhovor s populami v&tkyni o kartach, Zivoté
i novorocnich predsevzetich

» KAPKY ZIVOTA, KAPKY ZDRAVI
Slovensky bylinar Viliam FejeS zastava nazor, ze
chemoterapie vic skodi, neZ poméha.

» FENG SHUI S ROGEREM
GREENEM

Poznatky zndmého propagatora a znalce
starobylého uméni

» SETKANI S BAYS
BRANDONOVOU

Rozhovor s véhlasnou americkou duchovni
ucitelkou, ktera diky spiritualni obrodé

a vnitinimu osvobozeni prekonala zdanlivé
smrtelnou nemoc.

» VISION QUEST POCESKU

LEDEN 2008

PROC ZVLADAT SKODLIVE EMOCE

EZDRAVEA POINANI




