
Úvodem: Superpotraviny, zdraví a borovicový pyl

1. kapitola: Historie, zajímavosti a základní 

informace o borovicovém pylu

2. kapitola: Živiny a hormony v borovicovém pylu a 

jejich působení

3. kapitola: Zdravotní účinky, studie a využití 

v tradiční medicíně

Na závěr: Dávkování, recepty a kontraindikace 

Dodatek: Jak sbírat a skladovat borovicový pyl 
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