» POZORUHODNY ZIVOT S BYLINAMI
Jednou mi lékafi zachranili zrak, podruhé Zivot, presto jsem n
Véfit v Boha a lécivou moc rostlin," Fika Pavel VANA z Nového
BydZova. Z rozhovoru s Jaroslavem KNAPEM se mimo jiné dozvite

o cetnych zkusenostech, kieré tato ojedingla osobnost ceské
fytoterapie ucinila, a také o jeji nezmérné touze po poznani.
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» DEJINNE MILNIKY

Strany 10-11

» VELIKONOCNI TAJEMSTVI

Zamysleni unitdiského pastora Jana SCHWARZE nad udélostmi,

s nimiZ si svét dodnes nevi rady. Jak to tedy mozna bylo s ukfizovanim
a zmrtvychvstanim galilejského Mistra, kifzem, kalendarnim
Sestinedélim a velikonocnim vajickem...

: Strany 12-15
» NEVSEDNI POHLEDY NA KATEDRALU V CHARTRES
Méstecko na severu Francie uZ z dalky upouta jednim z nejkrasnéjsich
a nejmystictéjsich gotickych chramd. Skvostnou architekturu, jedinecné
vitréZze a kamenné sochy slovem i obrazem predstavuje Jan W. DRNEK.

Strana 16

» HRA SVETEL POD NEBESKOU BANI

Katedrala v Chartres tentokrat v podani autora stejnojmenné-
knihy Petra KOVACE.
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» KRUHY V OBILI

Zpravu o fascinujicim fenoménu z hrabstvi Wiltshire prinasi Jivi KUCHAR.
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» ZIVA VODA | PSI SADLO

V prvni ¢sti seridlu o lidovém |écitelstvi v Cechach a na Moravé se
etnografla Dana MOTYCKOVA sousttedila na magické Gkony,
|écebné zakroky i prosttedky, jejichZ vznik podnitilo také Gzké sepéti
clovéka s prirodou.
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» BOHUMINSKA PORADNA
Béhem roku vam predstavime specialni poradenska centra REGENERACE
v riznych koutek republiky. Za prvnim se vypravime do Slezska.
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» PSYCHOSPIRITUALNI KRIZE

Projevy a Gskalimi duchovniho procitnuti se podrobné zabyva americka
psycholozka JYOTI, s niZ pfi jeji navstévé Prahy rozmlouval Jan KOZAK.
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» OD CHAOSU K RADU

V prvnim dile nového seridlu Myty o stvorenf spisovatelka Jana
HEFFERNANOVA seznamuije s vyvojem svéta od jeho prazékladu,
vcetné probuzeni lidského védoml.
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» REGENERACE NA VELETRHU BIOSTYL

Pozvanka na setkani s pozoruhodnymi osobnostmi, které znate ze
stranek naseho casopisu.
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» JAK SE RODI V EVROPE
Podobnosti a odlisnosti pfichodu détf na svét shruje Petra SOVOVA
z Hnuti za akfivni matefstvi.
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» TRI OTAZKY PRO EVU KNAPOVOU
» STRASAK MUZU PO CTYRICITCE
Domaci lékaF v podani MUDTr. Petra SEDLACKA

Strana 36

» PRASTARY ZIVOTABUDIC
Pokracovéni seridlu Jany ARCIMOVICOVE vénovaném koteni pFinasf
zajimavosti o celeru.



Strana 45

» STROM, KTERY RONI BILE SLZY

Serial aromaterapeuta Zbyﬁkan;SEnyEHO je zaméfeny na kadidlovnik.

; - Strana 46
» BYLINA NESMRTELNO!
Trzdiéni ¢inska medicina podle Jany RCIMOVI}COVE
. Strana 47
» ZAKLINADLO JMENEM CHOLESTEROL .
Poradna celostni mediciny MUDTr. Josefa JONASE
Strana 48
» HRA NA SIPKOVOU RUZENKU :
Poradna alternativni mediciny MUDr. Jana SULY
» Strana 49
» PRO BUJNE KADERE | SLONI PAMET
Zjurvédsks poradna MUDr. Davida FREJE
-Strana 50

» CISAROVNA LUSTENIN ,
\/ dalsim dilu serialu Zdravi pod poklickou najdete inspirace, co dobrého
si uvarit z Cocky. : :
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» OBRAZEK PRO TRETI OKO

» SKOLA PSYCHOTRONIKY
Pravidelnd strénka Ing. Josefa SCHROTTERA

Strany 56-57

» KALENDARIUM BYLINARE PAVLA

Serial vyhlaseného fytoterapeuta pojednéavé o blahodarnych Gcincich brizy.

Strana 59

» ABY ZADA NEBOLELA
Osvédéené tipy na samolécbu uvédi Jana BURGEROVA.

Strana 60

» SLUNCE NEDA LIDEM SPAT
D sile symbold pojednavajf astrologové Pavel TURNOVSKY
= Martina LUKASKOVA.
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CTEME V TAROTU

Strana 62
» VIRA NEVIRY _—
PhDr. Helena SALATOVA nabizi zpdsob, jak osvobodit uvéznéné
s=bevédomi

Strana 63
» OKENKO JITKY VODNANSKE

Strana 64

» RESENI SKRYTE V PATACH
Senzl Beaty a Julia PATAKYOVYCH vénovany reflexni terapii
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» RADY BYLINARE PAVLA

Aeusin
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» HARMONII NAVOZUJI PROTIKLADY
Colorterapie v podanf Jana HNILICI
: i Strana 69
» OBRAZARNA REGENERACE
Vytvarnymi dily plnymi skrytych vyznam@ provézi Vaclav VOKOLEK.
i B Strana 70
» KNIZNI REFLEXE JIRTHO KUCHARE
Strana 71

~ » KNIZNI NABIDKA

Strany 76-77

» TIPY REGENERACE
Strana 78

» AKCE V GALERIE REGENERACE

Strana 79

» FEJETON

PRIPRAVUJEME e
» VZPOMINKA NA ING. JIRIHO
JANCU

Unikatni receptury 7 odkazu legendarniho prd-
kopnika alternativni mediciny u nas.

» JAK S| ZORGANIZOVAT POROD
» VSE O KOJENI

Aktudlnf témata zvIasté pro nastavajici maminky
pfipravila Petra SOVOVA.

» JAK SE LECIT A VYLECIT

MUDr. Jan SULA naznacuje schddnou cestu

k nastolenf a utuZeni zdravi,

» NAPRAVIACI KOSTI
Pokracovani seriélu etnografky Dany MOTYC-
KOVE vénovanému lidovému lé¢itelstvi u nas.

» PROKLETI NESPAVOSTI
Téma REGENERACE pripravil Jaroslav KNAP,
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