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» OZVENY DUSE JIRIHO PAVLICI
Jméno Jifiho PAVLICI je s hudebnim souborem Hradisfan spja!o iy
dlouho. S jeho prlchodem v poloviné 70. let se dramaturgie :
a repertoér zacaly formovat smérem k pOvodni tvorbé, af jiz

inspirované lidovou tradicf, nebo nadzanrovymi hudebnimi priniky.

O inspiraci, hudbé, etnologii a cestovani rozmlouval s fimto vynikajicim
hudebnikem redakior REGENERACE Jaroslav KNAP.

Slran18—9

» DEJINNE MILNIKY

Strany 10-11

» NEBESKE DIVADLO LETNIHO SLUNOVRATU
Fotoreportaz J. W. DRNKA zachycuje magicky slunovratovy zépad
slunce nad Prazskym hradem.

Strany 12-13

» JAKY BYL OTEC LSD ALBERT HOFMANN?

Dne 29. dubna zemfel na srdecni selhani Albert HOFMANN.

Tento muZ stal u zrodu psychedelického fenoménu, ktery celosvétové
ovlivnil generace druhé poloviny 20. stoleti: LSD. O podrobnostech
jeho tvirciho Zivota se dozvite z prispévku, kiery pro vas pripravil
Jakub MALINA.

Strany 14-19

» BANAT JAKO MISTO V DUSI

Jsou mista krdsna, jsou mista, kde se cestovatel citi jako doma, a jsou mista,
ktera vés zméni. Mozna proto je nebezpecné se tam vydéavat. Banat —
keuzelné vesnice nasich babicek v rumunskych horach nad Dunajem —
kazdého bezesporu zasdhne. Hluboko a navidy," s jistou davkou nostalgie
vzpominé na své pobyty u ceskych rodakd lvo DOKOUPIL.

Strany 20-21

» ALERGIE? NEKDY STACI UPRAVIT JIDELNICEK...
Rozhovor s MUDr. Janou KOMBERCOVOU vénovany 1écbé alergif
vedla redaktorka Ceského rozhlasu Daniela BRUHOVA.

Strana 23

» JAK SE RODI BIOVINO

V kratké reportazi Véry VARADY se dozvite, 7e vinna réva byla po
staleti péstovana tradicnim zpUsobem, ale dnes lecktefi vinafi pouzivaji
pfi vyrobé vina mnoistvi syntetickych latek. Jiné je to ovSem s tzv.
biovinem...

Strana 24

» POZOR NA HOUBY!
Nékolik dobrych rad bylindfe Pavla VANI

» MUZSKA SILA
Dopis ctenare

Strany 25-26
»» ALES RUMLER: ,,ZAHADY BERU JAKO VYZVU!"

Vzpominky zndmého psychotronika na o, jak se z plvodné védeckého
pracovnika stal senzibil, diagnostik a écitel. Pripravil Jaroslav KNAP.

Strany 27-29

> ARTETERAPIE BEATY ALBRICH
Rozhovor astrolozky Martiny LUKASKOVE s némeckou terapeutkou
Beatou ALBRICH o |écbé prostrednictvim uméni a tvorivosti.

Strany 30-31

» MEZOPOTAMIE V I.EGEN>DI:\CH
Pokracovani seridlu Myty o stvoreni Jany HEFFERNANOVE

Strana 33
» KALEIDOSKOP
5 i Strana 35
» PET OTAZEK PRO ECKHARDA WEBERA
» NEPRIROZENE HUBNUTI ;
Doméci lékaf v podani MUDr. Petra SEDLACKA
Strana 37

» BOJOVNIK S BAKTERIEMI, VIRY A PLISNEMI
V serilu Jany ARCIMOVICOVE vénovanému kofeni se dozvite
spoustu zajimavosti o cesneku.

Strana 39

» RODINA CAJOVNIKU A OLEJ NIAOULI
Seri4l aromaterapeuta Zbyfika SEDIVEHO je zaméfeny na olej
z kajeputu pétizilného.



Strany 40-43

» MEDITOVAL JSEM V KLASTERE PA AUK
Zkusenosti Romana ZIZLAVSKEHO z pobytu v barmském lesnim
kiasternim tichu. -

Strana 45

»» ABY NESEDIVEL VLAS.
Tradicni Cinska med: na podle Jan

RCIMOVICOVE, tentokrat na
#éma morusovnik : |

i ‘Slrana 46

» STITNA ZLAZA
Celostni poradna MUDr. Josefa JONASE.

“"'S;t:rana 47

» ORELANIK BARVIRSKY iy
Nowy serial o amazonskych 1é¢ivych rostlinach od Ludmily SKRABAKOVE.

L, Strana 48
» KLOBOUCKY PRO KRALE e

Dalsi dil seridlu Zdravi pod poklickou vénovany ZampionOm.

Strana 49

» TIBETSKA KRALOVNA BYLIN
Ajurvédské poradna MUDr. Davida FREJE

-Strany 50-51

» TAI Cl :
Reporiéz Otakara CHOCHOLY o bojovém uméniv [né Wudangskych hor.

i k Siranvv51—54
» TETIN - CESTA NA PRAPOCATEK CESKYCH DEJIN

\/ ramci putovani po esoterickych mistech zamifil Vaclav VOKOLEK
<o okoli Berouna.

Strana 55

» OBRAZEK PRO TRETI OKO

» SKOLA PSYCHOTRONIKY
Pravideln4 stranka ing. Josefa SCHROTTERA.

Strany 56-57

» KALENDARIUM BYLINARE PAVLA

Seridl o darech pfirody, které poméhaji navracet a utuZovat zdravi.

] Strana 59
» EXTERNI PORADENSKA CENTRA REGENERACE

Strana 60

» INAMENI BLIZENCU b
O sile symbold pojednavajf astrologové Pavel TURNOVSKY
2 Martina LU OVA.

Strana 61

» CTEME V TAROTU
Strana 62

» JA, HNEV
PhDr. Helena SALATOVA o hnévu jako o zékladnim stavebnim
kamenu nasil identity.

Strana 63

» OKENKO JITKY VODNANSKE
Strana 64

My § KiMOSEM DELAME DLoUNODOBED VyizkuUM POPELNIC R Z JET1CH OBSAHU VYRLYVA

“»» DEJINY CINSKE TRADICNI

» PRUDUSKY JAKO CISTICI ZONA
Serial Beaty a JGlia PATAKYOVYCH je vénovan reflexni terapii.

Strana 65

» RADY BYLINARE PAVLA
Strana 66

» JAK NA AGRESIVITU | UTLUM
Colorierapie v podéani Jana HNILICI

ZE CESl DU NEJSOU TRl CHUDLTIAK SE° SaMi DoMNIVAT e
: il : Aeuiin
: Strana 67
» BLAZEN RUDA
Uvaha unitéfského pastora Jana SCHWARZE
3 Strana 68
» REGENERACE V LUCERNE -‘

Strana 69

» OBRAZARNA REGENERACE .
Vytvarnymi dily plnymi skrytych vyznamd provazi Vaclav VOKOLEK.

Strany 70-71

» KNIZNI REFLEXE JIRITHO KUCHARE
Strany 7475

» POSELSTVI ANDELA 2 EK BALAMU
Strany 76-77

» TIPY REGENERACE
Strana 78
» AKCE V GALERII REGENERACE
ot - Strana 79
» FEJETON JIRIHO KUCHARE
' Strana 80

» OHLEDNUTI ZA SVETEM KNIHY PRAHA 2008

PRIPRAVUJEME
» RITUALY JIZNI SIBIRE

Rozhovor s Ooriakem Sjurjunem-Dugarem
o silach pfirody, o lécenf duchem a zemi
a o tradi¢nim vykladu osudu pomoci 471 kamend.

MEDICINY U NAS

Publicistka Jana ARCIMOVICOVA zpracovala
historii zajmu o jednu z nejstarsich svétowvych
medicin na nasem Gzem.

» ZVLASTNOSTI AUTOMATICKE
KRESBY

Pavel TURNOVSKY o surrealismu
a automatickych wytvarnych projevech,

» MESTA ZAPADANA PISKEM
ReportdZz Martina MYKISKY z Afahanistanu




