» ZIVOT PODLE MARTY FOUCKOVE

V nagem predvanocnim rozhovoru hovoii Marta FOUCKOVA s Jakubem
MALINOU o tom, jak vidi svét kolem sebe a jaké mame vyhlidky do budoucna.
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» PRIPRAVTE SE NA CHRIPKU

Téma mésice prosince je chfipka. Jak se na tuto kaidorocni metlu pripravit, vam
poradi nasi lékaf3ti spolupracovnici. Doktor Petr SEDLACEK prozradi leccos

o prib&hu choroby a doporucenych postupech 1é¢by pomoci homeopatie

a pfirodni mediciny, doktor Boris HYNEK rozvine téma prevence chfipkového
onemocnéni a farmakolog Pavel RADEK poda struény prehled rostlinnych
antivirotik v praxi. V rozhovoru s doktorem Janem SULOU se nakonec dozvime,
Ze nachylnost k chorobé ovlivni také stav nasi mysli.
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» REGENERACE ROZSVITILA LUCERNU

Fotografické ohlédnuti za oslavami patnactého vyrodi zaloZeni naseho casopisu
pfipravili Jaroslav KNAP a Jakub MALINA.
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» SPIRITUALITA A PRACOVNI PROSTREDI

O prdniku duchovniho rozméru do pracovniho prostiedi nedavno v Praze pred-
nadela kanadska lektorka Mary PEARSON. Jeji postrehy pro vés zaznamenal
Jaroslav KNAP.
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» MYTY STVORENI - AFRIKA PODRUHE

Seriél o rdznych mytologickych podanich stvofenf svéta z pera Jany
HEFFERNANOVE se zastavil v Africe. Druhé pokracovani volné navazuje na dil
predchozi.
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» YZOP PODPORUJE DYCHANI A VYKASLAVANI

s

Pikantni, ale lehce nahotklé kofeni, kieré je nékdy nepravem opomijeno, pfed-
stavuje Jana ARCIMOVICOVA.
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» TAJEMNE SYMBOLY VANOC - OSEL A BYK

Nad ponékud skrytym vyznamem symbol( Ukry‘r\'/cﬁ v fradi¢nim vytvarném
podani narozeni Jezise Nazaretského se zamysli Jakub MALINA.
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» BAI ZHI POMUZE PRI NAPADENI VETREM

Dalf dil seridlu o tradicni ¢inské mediciné by mohl pomoci lidem, ktefi trpi rdz-
nymi chorobami. Jana ARCIMOVICOVA se v ném vénuje lécebnym 0¢inkdm
bylin rodu Angelica.
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» MASARU EMOTO A JEHO VANOCNI POSELSTVI

Az neskutecnou krasu krystal0 vody, kterou svétu objevil japonsky badatel
Masaru EMOTO, predstavuje Jifi KUCHAR.
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» VANOCNI OZDOBY - PLSTENI SUCHOU JEHLOU

Zajimavou techniku vyroby dekorativnich predmétd zvanou plsténi ¢i filcovani
predstavuje Jaroslava MALINOVA.
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» SATVARI — BYLINA PRO 100 MANZELU

Za dalSimi taji ajurvédy nas privadi MUDr. David FREJ.
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»» MOZARTUV EFEKT

Ze hudba miZe Iécit, obzvl$té pokud je z not sloZenych genidlnim umélcem,
jsou presvédceni Jifi KUCHAR a Don CAMPBELL, kteii predstavuji fenomén
tzv. Mozartova efektu.
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» RADY BYLINARE PAVLA

Tradi¢ni poradna a kalendarium zndmého bylinfe Pavla VANI tentokrat také
navazuji na hlavni téma cisla — chripku.
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» COCONA - SLIBNE RAJCE Z AMAZONIE

Lilkovitou bylinu z amazonskych pralest predstavuje Ludmila SKRABAKOVA.
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