» O VECECH PODZEMNICH | NADZEMNICH

.Nechci se poustét do Zadnych dalSich vétsich aktivit. Nejradé&ji bych nékam za-
lezl a studoval," fika v rozhovoru s Jaroslavem KNAPEM muz mnoha nadani
Viaclav CILEK. Neni to onen typ sklenikového védce s klapkami na ocich, ale
clovék s neuvéritelnym rozhledem i zabérem, i kdyz to sirikiné odmita. A jesté
néco: pres veskeré pracovni vytizeni, zda se, neztratil smysl pro humor a tolik
dlleZity nadhled. .
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» FILOSOF SKRYTE SUBSTANCE BARUCH SPINOZA

Na cest& esoterickym svétem Jifi KUCHAR potkal v Amsterdamu sochu
slavného ucence ze 17. stoleti.
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» NELEHKY ZIVOT S ALERGII

Pres dva miliony lidi v nasi republice trpi néjakou formou alergie. VéfSina z nés
si pod timto pojmem predstavi kychani, svédéni a ucpani nosu, zarudnuti odi,
ekzém, koprivky, kasel, dusnost, astma. To jsou opravdu nejcastéjsi projevy
alergickych onemocnéni. Své odborné znalosti, jak s touto moderni metlou
lidstva it, davaji k dispozici lékari Boris HYNEK, Petr SEDLACEK, Ludmila
BENDOVA i farmakolog Pavel RADEK.
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» PATRACI PO MRTVYCH ZONACH

Na podnétny rozhovor z minulého ¢isla navazuje anglicka terapeutka prirodni
mediciny Mary STAGGS prvnim dilem seridlu o detoxikaci lidského organismu.
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» MYTY STVORENI - VELKY TRESK

.Cely rok jsme si vypravéli myty o stvofeni, pochazejici z rGznych kultur. Podi-
vejme se nyni na predstavu nejnovéjsi, na mytus o velkém tresku,” fika Jana
HEFFERNANOVA.

Strany 30-—31‘
» KOKOSOVE MLEKO

Le osvédeené kokosové mléko doda pokrmdm exotickou prichuf, se presvédci-
la Jana ARCIMOVICOVA. Prectéte si jeji postiehy o této pochuting.
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» DUSE DUCHEM PROSTOUPENA JAKO ZDROJ ZDRAVI

Pfinasime i dokonceni materidlu znamé duchovni badatelky
Miluse KUBICKOVE o dugevni hygiené.
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» ZIMNI OLYPIADA 2010 VERSUS INDIANI

Vancouver je povazovan za pohodové mésto na zapadnim pobreZi Kanady.
Mala nadmorska vyska a zemépisna poloha viak prinaseji z Pacifiku misto
snéhu dést. Zejména proto se muselo domluvit na pofadani zimni olympiady
2010 s jednim z nedalekych horskych stfedisek ve Whistleru, na Uzemi indiano.
O jejich desetiletém odporu ale nas svét témér nic netusi. Souhrnnou informaci
pfinasi exkluzivné v REGENERACI znamy ekologicky publicista a etnograf Ivan
MAKASEK.
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» TRI PILIRE DLOUHOVEKOSTI PODLE AJURVEDY

) =

O zakladnich prvcich, které by nam mély prinést dlouhy a zdravy Zivot, prijede
oreznu prednaset legenda americké pfirodni mediciny Robert SVOBODA.
cCENERACI napsal kratkou Ovodni studii. Jaky je pohled ajurvédy na spanek,
stravu a sexualni Zivot?
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» NA CESTACH S CLEMENSEM KUBYM

“red prijezdem do Prahy predstavujeme némeckého reZiséra a terapeuta

Uemense KUBYHO, tentokrat jako dobrodruzného cestovatele. Méli jsme

fofi jedinecnou prilezitost popovidat si s nim v jeho domacim prostredi.
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» PARAPSYCHOLOGICKY FENOMEN URI GELLER
Jiti KUCHAR zacina s novym seridlem ¢lank’ vénovanych parapsychologickym
fenoméndm. V prvnim dile predstavuje Uriho GELLERA proslulého zejména
svou schopnosti myslenkou ohybat IZicky.
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» BAVLNIK SATI I LECI

Jedna se o jednu z nejstarsich kulturnich plodin na svété, nebot se v Peru
sdajné péstoval jiz pred 10 000 lety. A jak se bavinik pouzZiva v Ama-
zonii dnes? Odpovéd zaznamenala slovem i obrazem Ludmila
SKRABAKOVA.
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» ALBAN EILIR — SVETLO ZEME

V lonskem roce Alban Eilir (keltské Velikonoce) a ty kiestanské splyvaly.
V jeden okamzik, na Zeleny ctvrtek, nastaval UpInék, rovnodennost a zacinali
jsme slavit Veliké noci. V tomto roce se opakuje jen jedno spojeni: Opliku
a Velikonoc. Posvatnym kalendafem vés provede Lenka MARECKOVA
z Radia Misto setkavani.
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