
1. Duch začátečníka; 2. Kalení vody; 3. Vlny rozptylování; 4. O d­
por a vytrvalost; 5. Přílišná hledání; 6. U m ění vyčkávat; 7. O hro­
m ení z přítom nosti; 8. Štěstí je vjem; 9. Vše se mění; 10. Jsem 
vesmír; 11. Rutina a tvořivost; 12. U vědom ění je jednota s člo­
věkem  samým; 13. Zničení snění; 14. M ně se líbí, m ně se nelí­
bí; 15. Kvalita m edita tivních  sezení; 16. Záblesky sku tečnos­
ti; 17. R ituáln í a existenciálni pokleknutí; 18. M éně myslet; 
19. Úsm ěv vnitřn ího  mistra; 20. Správná dávka bolesti; 21. Le­
dovec je jen  voda; 22. Dveře bez dveří; 23. Falešné problémy; 
24. Příležitosti osudu; 25. Ticho v klidu; 26. Síla p řítom ného  
okamžiku; 27. M ilujem e drama; 28. Sledování mysli je cesta; 
29. O dpovědnost za vlastní pohodu nebo nepohodu; 30. Prázd­
ný scénář; 31. Poslední velká otázka; 32. D louhá cesta zklam á­
ní; 33. Sm rt myšlenek; 34. Tajem né volání; 35. Knihomolové; 
36. Kongregace samotářů; 37. M istr meditace; 38. Postranní po ­
hled; 39. Ovoce meditace; 40. Naše malé já; 41. Dávat přednost 
nekonání; 42. Vše závisí na nás; 43. Dilema života; 44. Narodit se 
podruhé; 45. Očistný život; 46. Území vědomí; 47. Svědek svěd­
ka; 48. Etika pozornosti a svědomitosti; 49. Prvotní a pozdější 
motivace.


