1. Duch zacatecnika; 2. Kaleni vody; 3. Viny rozptylovani; 4. Od-
poravytrvalost; 5. PfiliSna hledani; 6. Uméni vyckavat; 7. Ohro-
meni z pfitomnosti; 8. St&sti je vijem; 9. V3e se ménf; 10. Jsem
vesmir; 11. Rutina a tvofivost; 12. Uvédomeéni je jednota s ¢lo-
vékem samym; 13. Zni¢eni snéni; 14. Miné se libi, mné se neli-
bi; 15. Kvalita meditativnich sezeni; 16. Zablesky skutecnos-
ti; 17. Ritualni a existencialni pokleknuti; 18. Méné myslet;
19. Usmé&v vnitiniho mistra; 20. Spravna davka bolesti; 21. Le-
dovec je jen voda; 22. Dvefe bez dvefi; 23. Falesné problémy;
24. Prilezitosti osudu; 25. Ticho v klidu; 26. Sila pfitomného
okamziku; 27. Milujeme drama; 28. Sledovani mysli je cesta;
29.0dpovédnost za vlastni pohodu nebo nepohodu; 30. Prazd-
ny scénaf; 31. Posledni velka otazka; 32. Dlouha cesta zklama-
ni; 33. Smrt mySlenek; 34. Tajemné volani; 35. Knihomolové;
36.Kongregace samotaiu; 37. Mistr meditace; 38. Postranni po-
hled; 39. Ovoce meditace; 40. NaSe malé ja; 41. Davat pirednost
nekonani; 42. Ve zavisi na nas; 43. Dilema Zivota; 44. Narodit se
podruhé;45. O¢istny Zivot; 46. Uzemivédomi;47. Svédek svéd-
ka; 48. Etika pozornosti a svédomitosti; 49. Prvotni a pozdéjsi
motivace.



