O POSVATNE GEOMETRII PRAHY
Milan SPUREK bezesporu patfi mezi nejvyznamnéjsi ceské astrology. Hlavni
mésto tento védec nepojima jako ndhodny soubor objektl, ale krok za krokem
odhaluje, jak davni architekti pfi jeho budovani vyuzivali starych astronomic-
kych a astrologickych zkusenosti. Jeho material o posvainé geometrii Prahy
doplfiujei exkluzivni rozhovor, ktery poskytl Jaroslavu KNAPOVI.
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CO VIME O LIDSKE KUZI
K&Ze neni jenom mechanicky obal, ktery zajistuje celistvost organismu. Pini
obranné, termoregulaéni funkce, probihé zde aktivni produkce potu a mazu,
keratinu a barviva — melaninu... Mnoho dalSich uZitenych informaci a tip0,
jak o svou kdZi |épe pecovat, vam prozradi nasi |ékafsti spolupracovnici Petr
SEDLACEK, Boris HYNEK a Josef JONAS.
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SVATOJANSKY OLE)
Od konce Cervna ai do zafi zdobi mnoho mezi a okraji pastvin a luk drobné
Zluté kvitky trezalky teckované. Tato 1éciva rostlina se v pfirodni mediciné
pouziva v mnoha formach, od nélevl pfes tinkturu aZ po homeopatika. Z jejich
kvétd viak Ize udélat i IéCivy olej s mnohostrannym pouZzitim. Jednoduchy
navod pfipravila Jaroslava MALINOVA.
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FENOMEN MEGALITICKE DATABAZE

Nedavna série Pavla KROUPY o petroterapii a megalitech vyvolala zdjem

mnoha ¢tenard. Prinasime tedy dalsi material o tomto zajimavém fenoménu.
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LECIVA PRYSKYRICE GUGGUL
O pouiiti 1é¢ivé pryskyfice, znamé jiz z Bible jako jeden z dard Tri krald
v ajurvédské mediciné, piSe David FREJ.
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ANDELE
Jiz paty dil série Jany HEFFERNANOVE o andélech se tentokrat vénuje
archandélom.
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MALE OHLEDNUTI FRANKA PESCHELA
V rozhovoru REGENERACE Jaroslav KNAP vyzpovidal némeckého duchov-
niho, ktery v ceském prostiedi témér zdomacnél. ,To, co mi bude asi nejvice
chybét, je UZasna duchovni atmosféra, kterou si navzdory veskeré komerci
Praha zachovala a ktera mé stale oslovuje,” fika faraf Obce kiesfanU, jeni se po
letech vraci zpét do Némecka. s
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SAFRAN JE NEJDRAZSI KORENI NA SVETE

Pokud nékdo pouiije pfirovnani ,jako 3afranu”, znamena to, Ze je néceho velmi

malo. Safrén je totiZ vzécné a drahé koteni. MoZna i z tohoto ddvodu se v nadi

kuchyni moc nevyskytuje. K éemu je dobry, prozradi Jana ARCIMOVICOVA.
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HORNI BRIZA
Serial Mista z druhé strany Vaclava CILKA a Jifiho BERGERA dospél do mist,
kde se profesionaini geolog citi jako doma. Do kaolinového dolu.
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HLEDANI VLASTNI IDENTITY
Kypersky Rek Nicholas Panayi je malit. M4 ateliér v historickém centru fecké
Casti Nikosie. Jak zaznamenal Jaroslav KNAP, realita rozdélené zemé se ho
primo dotyka a casto se odrazi v jeho tvorbé.
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CHRIBY, KRAJINA PRADAVNE POSVATNOSTI

.Cim vic se touldm krajinou, a touldm se v ni ¢asto a rad, tim vic pozna-
vam, Ze témér kazdé jeji zakouti je ¢imsi posvatné,” fika nas spolupracovnik
Vlastimil HELA. Posvatnost krajiny vam pfiblizi na oblasti, kterou zna velmi

dOvérné, vrchoviné moravskych Chrib.
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VLNOVODY
Kazdy z nas je nezaménitelny original. Pfijimame i vyzafujeme energii o urcité
vinové délce. Ta se méni v zavislosti na naiem zdravotnim stavu a naladé. Jak
moOzZeme zjistit prObéh vin v nasem organismu? Je samoziejmé nutné naucit se
je analyzovat — ve stavu normalnim, ale i patologickém. Jak na to, poradi Nova
skola psychotroniky Josefa SCHROTTERA.
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STROM ZELEZNY A ZLATY
Jednou za rok prostoupi na nékolik dni zaplavu zeleného koberce amazon-
ského pralesa zarive Zluté ostrivky vyt’nivajici jako majaky. To pravé kvete
tahuari — zazracny strom disponujici obrovskym mnozstvim lécivych vlastnosti.
Pravé profo dobyl i zapadni svét. Proslul pod ndzvem lapacho. Pokud ho
neznate, nenechte si ujit ¢lanek Ludmily SKRABAKOVE.
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POTREBUJI NASI POMOC
Velkéd Amazonie je nejvétsi kulturni aredl amerického kontinentu. Skiadda se
ze samotné Amazonie a vychodni Brazilie. Mnislav ZELENY-Atapana vam
prinasi zajimavy tip, jak pomahat lidem z tohoto mizejiciho svéta pdvodnich
indianskych civilizaci. Mozna se i vy stanete ,virtualnimi rodici".
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