EGYPTSKY CHRAM V CLOVEKU
Desitky let zkoumal alsasky badatel René Adolphe Schwaller de Lubicz
sttedovéky hermetismus. Veden prastarou tradici dospél az do Eqypta, kde
se rozhod| prozkoumat stejné principy v sakralnf architektufe. Vysledky, které
po patnacti letech vyzkum0 v poloviné minulého stoleti pfinesl, vam pfibliZi
Jakub MALINA.
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OD HLAVY K PATE
V Klasické starovéké melothesi ¢lovéka je pod vlddou znameni Berana oblast
hlavy a veho, co k ni patfi. Onemocni-li nase usi, odi, Usta ¢i mozek, méli
bychom v astrologickém pojeti mediciny hledat priciny a feseni problém0 pravé
v oblastech oznacenych timto prvnim znamenim zvérokruhu. Oblast hlavy
prozkouméame v prvni ¢asti nového projektu Od hlavy k paté.
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ZDRAVI CLOVEKA Z POHLEDU TIBETSKE MEDICINY
Tibetsky lékar Tandzin Chang¢hub koncem ledna zavital do Prahy, kde
obcanské sdruZeni Potala zorganizovalo jeho seminaf a workshop na téma
Jak mohou znalosti tradi¢ni tibetské mediciny prospét télesnému i dusevnimu
zdravi clovéka v 21. stoleti. Navstivil ho nas reportér Jaroslav KNAP.
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KORENOVA ZELENINA
Jak poméaha v boji proti nddorovym onemocnénim kofenova zelenina, popisuje
Jana ARCIMOVICOVA.
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JARNI OCISTNA KURA
Leto3ni dlouha tuha zima na nés jisté zanechala stopy. Je proto treba fadné
vycistit organismus od toxinG, které se v ném uloZily predevsim kvili nedostat-
ku pohybu a nadbytku jidla. Nasi pfedkové tomuto procesu fikali jarni ocistna
kora. Jak na ni vdm poradi nasi spolupracovnici David FREJ, Petr SEDLACEK,
Pavel VANA a Boris HYNEK. '
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POUTNIK EVROPSKOU KRAJINOU NA CESTE K OSVICENI
Tésné pred nasi letosni oslavou jara ve formé Keltského telegrafu pfiblizujeme
i jednoho z nejddlezitéjSich ¢lend organizacniho tymu, moravského patriota
a velkého pritele REGENERACE, Vlastimila HELU. O cestach za poznanim si
tento pozoruhodny muz povidal s Jifim KUCHAREM.
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MAKOVA HORA U SMOLOTEL
Makové hora se naléza mezi Orlikem a Pribrami. Je to malé, vétSinu roku
opusténé misto, které neni tak svaté jako velka poutni mista. Pfesto je nesmir-
né pozoruhodné, jak vés presvédci Vaclav CILEK.
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MUZ NAZYVANY PAN MRAKU
V italské Imole pUsobil po dlouhou dobu velmi zvlastni clovek jménem Pier
Luigi Ighina. Pro jedny podivin, pro druhé génius. Svij Zivot zasvétil vynalé-
zanf a konstrukei revolucnich pristrojd, jimiz chtél pfispét nejen k léceni, ale
| k dobru celého lidstva. Jeho Zivot a dilo zachytila nase italska spolupracov-
nice Petra STEFANKOVA.
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MISTR GEORG FRIEDRICH HANDEL
Jak porozumét a priblizit se genialni hudbé slavného skladatele, poradi Véra
VARADY. A protoze je autorka zndmou astrolozkou, nemdze chybét ani

astrologicky rozbor, ktery prozradi necekané souvislosti.
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AROMATERAPIE A ESOTERIKA
JAromaterapie byva definovana jako cilené pouzivani esencialnich olejd
k leceni lidského téla. Neovliviuje jej vsak pouze na Urovni fyzické a psy-
chické. Ma samozrejmé co do ¢inéni i s energiemi jeho jemnych obal0," Fika
terapeutka Petra STEFANKOVA.

Strany 47-49

GOETHEANUM - SRDCE ANTROPOSOFIE
Osudy a Ucel centra Svétové anthroposofické spolecnosti rozebira Miluse
KUBICKOVA.
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TERAPIE LADICKAMI A ZVUKOVA MASAZ
Zvuk mOze byt pfijemny nebo nepfijemny. Inspiruje, nabiji, 1éci, ale i posko-
zuje ¢i zabijf. Své o tom vé&di psychotronik Josef SCHROTTER i masér Karel
CHLUMEC. Jejich clanky maji podobné téma.
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