‘VELIKONOCE V GUATEMALE

Ve 3$panélsky mluvicim svété maji velikonocni privody staletou tradici, protoze
“biblicky pribéh Ukfizovani a Zmrivychvstani Syna Boziho patif k Ostfednim
cirkevnim svatkim. Naprosto specifickou a jen tézko popsatelnou atmosféru
dostavaji v Guatemale, kde se jich v zdstupech katolickych kiestand Gcastni
tisice potomkd pfimé pokrevni linie mayskych indiand. Predstavi vam je Jifi
KUCHAR.
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TADY ATED
Esotericky svét Jifiho KUCHARE piinsf zajimavy tip na navitévu nenapadné-
ho kostelika v srdci Istrie.
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BYK: ZDRAVI HRDLA A KRKU
V druhém pokracovani cyklu Od hlavy k paté pfin&sime informace zaméiené
na oblast hrdla, krku a kréni patefe. Mimo jiné se dozvite rady, jak Celit nebez-
pecné laryngitidé u déti di jak ziskat do organismu dostatek vitamind.
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PLODOVA ZELENINA A BROKOLICE
Podle fady vyzkumo je $patnd Zivotosprava pricinou aZ jedné tietiny nadoro-
wych onemocnéni. Skodi predeviim smazen jidla, naopak vhodné je vafenf
v pare. Pokud chceme byt zdravi, méla by byt soucasti jidelnicku zelenina.
Idedlni je ta, kterd vyrostla v naSem klimatickém pasmu. Jak pdsobi plodova
zelenina v boji proti rakoviné, vém prozradi Jana ARCIMOVICOVA.
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PLEVEL NA NASEM TALIRI
Sbirani bylin bylo pravdépodobné prvni, nejzakladnéjsi a nejdileZitéjsi cinnosti
nezbytnou pro prefiti clovéka. Jak vyuZit i tu nejviednéjii bylinku v terapeutic-
ké péci, popisuje Petra STEFANKOVA.
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LESNI POVYRAZENI Z HUB A SISEK

O tom, Ze |écivé prostiedky lze vyrabét nejen z bylinek vyrostlych na nejblizsi

louce ¢i vlastni zahradce, neni pochyb. S bylinafem Paviem VANOU a Pavli-

nou BRZAKOVOU se pro né mOiete vypravit i do lesa.
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STAROSLOVANSKE SVATYNE VCELICH BOZSTEV
Duchovni Zivot slovanskych obyvatel mimo sidla kmenové aristokracie se ne-
omezoval jen na uctivani jednoduché symboliky pohanskych bizk( a domacké
praktikovani naboZenskych obfadd u improvizovanych oltafd. Jakou Ulohu
v jejich Zivoté hrélo vceli boistvo, hledal na historickych nalezistich Pavel
KROUPA.
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ROZLUSTENI ZAHADNEHO KRUHU VE SNEHU
O tom, Ze tajemné jevy mohou mit jednoduché vysvétleni, vas presvédci
reporté? Jaroslava KNAPA.
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MAYSKE POSELSTVI: ,ZADNY KONEC SVETA NEPRIJDE!"

KnéZka a cestujici guatemalska Samanka Wilma Pixtum v rozhovoru s Pavli-

nou BRZAKOVOU hovofi nejen o konci mayského kalendafe v roce 2012.
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TURINSKE PLATNO

Neni zfejmé posvatnéjsi predmét, kiery by mél pifimy vztah k velikonocnimu
mysteriu na jeruzalémské Golgoté, nei je necelych pét ¢tverecnich metr(
latky uchovavanych v katedrale svatého Jana Kftitele v italském Turiné.

Koniroverze, které tento predmét provazeji, shrnuje Jakub MALINA.
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VYUZUTE SILU VNITRNI KRIZE
Americka spirituélni ucitelka Laura Day je autorkou nékolika svétovych bgsi—
sellerd, kieré jsou zaméfené na praktickou Zivotni intuici. Rozhovor s touto =

pozoruhodnou 7enou pripravil Jifi KUCHAR.
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HLEDANI CESKE ANEZKY
Dalii z fotoreportaZi Jaroslava KNAPA prin&si pohled na nedavny archeo-
logicky pruzkum v Praze.
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KURZ JOGY: ROZCVICKA
Jogin Joseff MICHALEK pfipravil exkluzivné pro REGENERACI prakticky
kurz cviceni jogy.
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SOLNE LAMPY :
Dalsi dil Nové skoly psychotroniky Josefa SCHROTTERA pfiblizuje pUsobe-
ni solnych lamp.
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