ALEX GREY
OBJETI (1989)
Prevzato se svolenim nakladatelstvi Eminent
z knihy Alex Grey: Transfigurace (Eminent,
2006).

STRANA 1

TANTRICKA MASAZ
O tomto lécivém obradu se doctete
v podani dvojice tantrickych masért
a skolitelti, Vlasty Pekové a Vitézslava
Sodka.
STRANY 18-21

SETKANI S PRAPRAVNUCKOU
BOZENY NEMCOVE
,K vite musf élovek dozrat, fiké fararka Ces-
koslovenské cirkve husitské Michaela
Prochazkova, vstricna, ¢inoroda a energicka
Zena. Se svou praprababickou Bozenou Ném-
covou ji poji vzdélanost, socialni citéni a vztah
k literatufre. Jeji Zivotni pout a poslani jsou
pozoruhodné stejné jako osud jeji proslulé pfi-
buzné. Rozhovor pfipravil Jaroslav Knap.
STRANY 4-7

POZVANKA NA AKCE REGENERACE
STRANA 10

CESKA TANTRA
Médni vina, nebo seriézni moznost sebe-
poznani? Roman Zizlavsky se na tento
fenomén soucasnosti podiva s jemnym, kri-
tickym odstupem a bude ho sledovat z riiz-
nych ahlt pohledu.

STRANY 14-17

KUZE
NASE OCHRANNA BARIERA
Dokaze se sama obnovovat, obsa-
huje riizné smyslové receptory, proto je
mnoho jejich ¢asti velmi citlivych i na
jemny dotyk. Hraje nepostradatelnou roli
pri regulaci télesné teploty a jeji vzezfeni
se méni s emocnim i celkovym zdravotnim
stavem. Dvojstranu vénovanou péci o kazi
pripravily Renata Stastna a psycholozka
Lenka Cadova.

STRANY 24-25

PREDSTOJNA ZLAZA VE*
ZKUSENOSTECH LIDOVE MEDICINY
V dnesni dobé se stala strasdkem muzu, ktefi
si pfi vysloveni jejiho lidovéjsiho jména pro-
stata vétsinou automaticky vybavi po¢urané
kalhoty, v hor$im pfipadé impotenci a v nej-
horsim ptipadé operacni zakrok. Téma zpra-
coval Jiti Kuchaf.

STRANY 26-28

CAKRY
MAPY NASEHO TELA A MYSLI
O energetickych virech v nasem téle z pera
Petry Stefankové.
STRANY 30-33

HOMEOPATICKA PORADNA
Prvni dil nové poradny MUDr. Alexandra
Fesika je vénovany cibuli kuchynské —
homeopatiku nejen proti rymé.

STRANA 36

V. NARUCI TEMNOTY
Zkusenosti Heleny Skorkovské s dunkelte-
rapii — lécbou temnotou. Inspirace do kaz-
dodenniho Zivota.

STRANY 42-45

BILE PANi A CERNE MADONY

Exkurz Martina Stejskala do prastarych

zakouti nasi zemé, krajiny legend a povésti.
STRANY 46-47

MAM RADOST

Z AKTIVNICH PACIENTU

Rady z oblasti fyzioterapie od uznavaného specia-

listy Eduarda Uhlika pfinesla Renata Stastna.
STRANY 50-51

IBOGA

. SPOJNICE S PREDKY

Serial Posvatné rostliny svéta pfipravuje kulturni
antropolozka Ludmila Skrabakova.
STRANY 54-56

KALENDARIUM BYLINARE PAVLA
Znamy bylinaf vam jako vzdy poradi, jak posilit
organismus piirodnimi prostiedky.

STRANY 58-59

ZNATE LIDOVE NAZVY
LECIVYCH ROSTLIN?
Vyzkousejte své znalosti. Maly test pro vas pi-
pravil Jifi Kuchar.
STRANY 60-61




