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STRANA 1

SETKÁNÍ S PRAPRAVNUČKOU 
BOŽENY NĚMCOVÉ 
„K víře musí člověk dozrát," říká farářka Čes­
koslovenské církve husitské Michaela 
Procházková, vstřícná, činorodá a energická 
žena. Se svou praprababičkou Boženou Něm­
covou ji pojí vzdělanost, sociální cítění a vztah 
к  literatuře. Její životní pouť a poslání jsou 
pozoruhodné stejně jako osud její proslulé pří­
buzné. Rozhovor připravil Jaroslav Kňap.

STRANY 4 - 7

POZVÁNKA NA AKCE REGENERACE 
STRANA 10 

ČESKÁ TANTRA
M ó d n í v lna, nebo seriózní možnost sebe- 
poznání? Roman Žižlavský se na ten to  
fenom én současnosti podívá s jem ným , k ri­
tickým  odstupem  a bude ho sledovat z růz­
ných úh lů  pohledu.

STRANY 1 4 -1 7

TANTRICKÁ MASÁŽ 
O to m to  léčivém  ob řa d u  se d o č te te  
v pod án í dvo jice  ta n tr ic k ý c h  masérů 
a ško lite lů , Vlasty  Pekové a Vítězslava  
Šodka.

STRANY 18 -2 1

KŮŽE
NAŠE OCHRANNÁ BARIÉRA 
Dokáže se sama obn ovova t, obsa­
hu je  různé sm yslové receptory, p ro to  je 
m n o h o  je jích  částí ve lm i c it liv ý c h  i na 
je m n ý  d o tyk . Hraje nep os tra d a te ln o u  ro li 
p ři regulaci tělesné te p lo ty  a je jí vzezření 
se m ění s em očním  i ce lkovým  zd ravo tn ím  
stavem . D vo js tran u  věnovanou  péči o kůži 
p ř ip ra v ily  Renáta Šťastná a psycho ložka 
Lenka Čadová.

STRANY 2 4 -2 5

PŘEDSTOJNÁ ŽLÁZA VE 
ZKUŠENOSTECH LIDOVÉ MEDICÍNY  
V dnešní době se stala strašákem mužů, kteří 
si při vyslovení je jího  lidovějšího jm éna p ro ­
stata většinou au tom aticky  vybaví počurané 
kalhoty, v horším případě im po tenc i a v nej­
horším  případě operační zákrok. Téma zpra­
coval Jiří Kuchař.

STRANY 2 6 -2 8

ČAKRY
MAPY NAŠEHO TĚLA A MYSLI 
O energetických vírech v našem těle z pera 
Petry Štefánkové.

STRANY 3 0 -3 3

HOMEOPATICKÁ PORADNA  
První díl nové poradny M UD r. Alexandra  
Fesika je věnovaný c ib u li kuchyňské -  
hom eopatiku  nejen p ro ti rýmě.

STRANA 36

V NÁRUČI TEMNOTY  
Zkušenosti Heleny Škorkovské s dunkelte- 
rapií -  léčbou tem n o tou . Inspirace do kaž­
dodenního života.

STRANY 4 2 -4 5

BÍLÉ PANÍ A ČERNÉ M ADONY  
Exkurz M a rtin a  Stejskala do prastarých 
zákoutí naší země, kra jiny legend a pověstí.

STRANY 4 6 -4 7

M Á M  RADOST 
Z AKTIVNÍCH PACIENTŮ 
Rady z oblasti fyzioterapie od uznávaného specia­
listy Eduarda Uhlíka přinesla Renáta Šťastná.

STRANY 5 0 -5 1

IBOGA 
SPOJNICE S PŘEDKY
Seriál Posvátné rostliny světa připravuje ku ltu rn í 
antropo ložka Ludmila Škrabáková.

STRANY 5 4 -5 6

KALENDÁRIUM BYLINÁŘE PAVLA 
Znám ý bylinář vám jako vždy poradí, jak posílit 
organismus p řírodn ím i prostředky.

STRANY 5 8 -5 9

ZNÁTE LIDOVÉ NÁZVY  
LÉČIVÝCH ROSTLIN?
Vyzkoušejte své znalosti. M a lý  test pro vás p ři­
pravil Jiří Kuchař.

STRANY 6 0 -6 1


