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Kdyz 2 cervna 1941 prichazi gestapo
zatknout Jana Kefera, je malému Reginal-
dovi teprve pét let. Jeité netud, ze se jeho
otec, v té dobé vazeny a respektovany her-
metik, jiz nevrati. Rozhovor o muzi, ktery
proved| magickou evokaci proti Hitlerovi,
pripravil Jaroslav KNAP.
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Dvoji setkani s némeckym ekobotanikem
Wolfem-Dieterem Storlem, ktery na
sklonku cervna navstivil nasi republiku,
aby vedl své seminate na
Slovacku a setkal se dal-
$imi zajemci v prazském
Divadle Kampa, pfipravili
Pavlina BRZAKOVA
a Vlastimil HELA.
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Zatimco na jizni Moravé a na Slovensku
uz dévno ocenili dietetické vlastnosti i i-
roké moznosti kulinaiského vyuziti dyné,
v Cechach jsme se s ni teprve seznamovali.
O dyni, presnéji feceno ,tykvi’, pite Rena-
ta STASTNA.
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Reportaz o japonském
vytvarnikovi, ktery se za-
miloval do Cech, pfipravil
Jaroslav KNAP.
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Setkani s joginkou Nicky Knoff, ktera umi
naslouchat i vypravét, v podani psychote-
rapeutky Patricie ANZARI.
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Pojednani o velké zahadé a tajemstvi ne-
jen pro fotografy z pera Vlastimila HELY.
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Dalsi pokracovani serialu Posvatné
rostliny svéta od kulturni antropolozky
Ludmily SKRABAKOVE j je tentokrate
vénované durmanu.
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Pfispévek o ztraté vlastniho sebe-védomi
pripravil autor pravidelné rubriky Medita-
ce mésice Roman ZIZLAVSKY.
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O velké zméné, ktera ceka nejen dité, ale
takeé rodice, a rady pro toto zivotni obdobi
z pera MUDY. Anny NEUZILOVE.
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>to Reginalda Kefera na titulu Jaroslav Knap

A RVIIN
Vi BYLIN

Znamy bylinar vam jako vzdy poradi, jak
posilit organismus pfirodnimi prostredky.
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Jak si porad|t s ipornou zacpou a prijmy,
vam poradi MUDr. David FRE).
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Etnomuzikolog Vlastislav MATOUSEK
pise o svém nejoblibenéjsim nastroji
z celého globu.
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MY A

Rozhovor s MUDr. josefem Jonasem
o jidle a zahanéni tzkosti pripravila Pavli-
na BRZAKOVA.
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