
Zveme vás na setkání s našimi autory do 
pražské Mestské knihovny. Listopadový 
program je skutečně bohatý.
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na komiksové pokračování v příštích 
číslech.
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Rozhovor se známým improvizátorem, 
hercem a režisérem při příležitosti vydání 
jeho knihy Ze mě aneb Cesta blázna 
a vnitřní svět Jaroslava Duška připravila 
Pavlína BRZÁKOVÁ.
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Důvtipnou pulzovou diagnostiku v obráz
cích pro vás připravil architekt, kreslíř 
a terapeut Jan KVASNIČKA. Těšte se

Život po životě je filozofickou součástí 
všech velkých náboženství. Ačkoli se před
stavy o něm někdy liší, princip zůstává stej
ný. Předpokládá smyslům neuchopitelného 
lidského ducha a duchovního světa, ať už 

je pojmenován jak
koli. Knihy mrtvých 
jsou texty našich 
životů, říká autor 
rozsáhle zpracované
ho tématu o smrti Jiří 
KUCHAŘ.
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Reportáž o nej krásnějších egyptských 
památkách -  mumiích -  připravil filmový 
dokumentarista Jan BONĚK.
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Příspěvek v cyklu Co mi pomohlo je tento
kráte věnovaný skafocefalii -  srůstu šípo
vého švu lebečního. Jeho autorkou je Renáta 
ŠŤASTNÁ. Strany 24-25

Dvě pojednání o jedné z nejznámějších 
posvátných rostlin z pera kulturní antro- 
položky Ludmily ŠKRABÁKOVÉ.
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Symbolika hada -  strážce Podsvětí, 
dobrého ducha, ale i démona • v podání 
dvou odborníků: psychoterapeutky 
Patricie AN/ARI а /паке  meditačních

technik Romana ZIZLAVSKEHO.
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Reportáž s množstvím méně známých 
receptů připravil MUDr. David FREJ.
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Povídání o vlivu plísní na naše zdraví se 
zakladatelem a propagátorem celostní 
medicíny u nás, MUDr. Josefem JONÁ
ŠEM. Strany 43-45

Rady MUDr. Jany NEUŽILOVÉ к tématu 
vegetariánství v raném věku.
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Tentokráte se tato známá psychoterape- 
utka zamýšlí nad koncem světa.

Strany 54-55


