4 7 MOZEK V PRIBOJI
MEDITACE
Co se odehrava pii meditaci v lidském
mozku, se dozvite od neuroanatoma
zabyvajiciho se praci s mysli a buddhis-
tickou meditaci. MUDr. Petr ZACH se
vénuje meditacni praxi buddhistické Skoly
Shambhala. Pfednasi na 3. lékarskeé fakulté

26-29

Univerzity Karlovy.
1 0 JUBILEUM STANISLAVA
MOTLA
Blahoprani redakce REGENERACE inves-
tigativnimu novinafi k jeho sedesatym

32-3

“¢tenari REGENERACE jako autora knihy

narozeninam.
1 2 KOMIKS
Davtipnou pulzovou diagnostiku
v obrazcich pfipravil architeke, kreslif
a terapeut Jan KVASNICKA. Komikso-
vé pokracovani najdete takeé v pristich

Cislech.

14-17 RITUALY HLEDACU

ZENSENU

Za starych ¢ast hovorili sbéradi Zzensenu
v daleké Ciné zvlastni mluvou. Nazyvali ji
Jreci tajgy”. | hledani zensenu mélo prisna
pravidla, ktera byla zapotrebi zachova-
vat. Jakysi kodex chovani. Na svého otce,
ucitele matematiky a hledace zensenu,
vzpomina Irina FUZEKOVA.

34-36

SiRA
Prvek se spatnou povesti
Je mozna citit peklem a emisemi ze spalo-

- vani fosilnich paliv a zaklinadlem zvanym
. sifi¢itany. Jmenovaly se podle ni zapalky

a kyselina sirova se stala synonymem zla.
Stejné jako kyselé desté, které nicily lesy

v Krudnych a Jizerskych horach. Cinané

z ni vyrabéli stielny prach a v pyrotech-
nice se pouziva dodnes. Zatratit ji oviem
nelze, protoze... Vice se dozvite v pfispév-
ku Jifiho KUCHARE.

SURREALISMUS
Martina STEJSKALA znaji

Labyrintem mist klatych, kterou pfipravo- -

val vice nez Ctyricet let. Stejnym dechem
je ovsem bytostnym surrealistou a au-
torem pozoruhodnych obraz(. Hovorili
jsme s nim nejen o Manifestu surrealismu
André Bretona, ale také o vystaveé na Sta-
roméstské radnici. Pipravil Jifi KUCHAR.

PRISTROJ, KTERY MOZ-

Hlavni host letosniho veletrhu Esoterika
a Evolution 2012 je rusky védec Kon-
stantin KOROTKOV, tvrce specidlniho

pristroje, ktery dokaze zaznamenat ménici

se lidské biopole a odhalit v ném nemoci
v dosud neprojeveném stadiu. Rozhovor

NA ODHALUJE VECNOST

s timto vedcem zaznamenala Pavlina

BRZAKOVA.
42_’43 CO MI POMOHLO
Pfibéh muze, ktery se doka-

zal vylécit z lupénky, v podani Renaty

STASTNE.
49 CVICENI PRO ZDRAVI
A ENERGII
V piirodé muzeme cvicit v kazdé ro¢ni
dobe. Cvicitelka a vytvarnice Vladislava

ZITOVA pomiize odstranit jarni tinavu.
KALENDARIUM

50 BYLINARE PAVLA
Co muzete udélat pro zdravi v breznu,
se dozvite v pravidelné rubrice bylinafe

Pavia VANI.
SVERAZNY LECITEL
52-54 PETR DAVIDEK

Reportaz z pyramidy ve Zd4ru nad Saza-

vou z pera dokumentaristy Karla RADY.
5Q MANDALA PRO ZDRAVI

Psychotronik Josef SCHROTTER na-
bizi rady, jak si mtzete vyladit télo a mysl.
Odpovédi na vase otazky najdete v jeho
pravidelné poradné a urcity energeticky
»doping” prostrednictvim jeho mandaly
pro treti oko.



