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O velkém prelomu v Zivoté, o pratel-
stvi s Patricii Anzari, o svych zkusenostech
nejen v divadelni oblasti, ale i na poli psy-
choterapie, vypravi herec Jan POTMESIL.

Rozhovor pfipravila Pavlina BRZAKOVA.
KOMIK

1 O Novy komlks Jana KVASNICKY je
tentokrat vénovany reiki.

NAR
12 13 WN””’ LASUT

Od umrti legendarniho vizionare uplynuly
teprve dva roky. Timto vyrocim si znovu
pripominame jeho duchovni setkani

s bohorodickou. Autorem prispévku je

26-31 .

Vlastimil HELA.
14+ LETNI LASKY

O néznych, krasnych, kratsich
i delSich milostnych vzplanutich z po-
hledu ¢tyr odbornikd: Patricie ANZARI,
Radima UZLA, Petra WEISSE a Vlasty
PEKOVE. Pfipravili Petr SEDLACEK
a Pavlina BRZAKOVA.

b CAJOMIR FEST 2012
18-19 KLEPE NA DVERE

Ctvrty ro¢nik Cajomir Festu pofada ob-
¢anské sdruzeni Cajomir a jeho zaklada-
tel Jaromir HORAK. S nim si o festivalu,
Caji a zvlastnostech cajové kultury povi-
dal mas spolupracovnik Jaroslav KNAP.

DUSE NA DIVOKE VODE

21 ‘23 Pi prilezitosti olympijskych

her v Londyné hovoii o svém uspésném
synovi — kajakari Vavrovi Hradilkovi —

a o kulture téla i ducha publicistka

a propagatorka oteviené spolecnosti

~ Jana HRADILKOVA. Pfipojte se spolu

s REGENERACI k fandéni tomuto pozo-
ruhodnému mladému muzi.

NKARNACE
Sestlstrankovy prispévek o ces-
té tunelem z duchovniho do smyslového
svéta v tajnych naukach, vyzkumech

a vzpominkach v chronologii Ctyr tisicileti

pripravil Jiti KUCHAR.

ROSTLINNE OLEJE -
35-38

ENERGIE ZEME
O nejznaméjsich i méné znamych
rostlinnych olejich, které pouzivame
v kuchyni, informuje publicistka Jana
ARCIMOVICOVA.

40 41 ZIVOTNI SiL

,Zijeme stale j Jeste ve vleku
starého paradigmatu. Potfebujeme viemu
rozumet, nalézt priciny a plvodece, ziika-
me se osobni svobody ze strachu z nepo-
znaného a nepoznatelného. Uhel pohledu,
ktery jsme na sebe zamérili, je zatizen
patologii,’ tvrdi ve své pravidelné rubrice
psychoterapeutka Patricie ANZARI.

43 ZEME DAVA NOVY ZIVOT

Jak posilit drahu obéhu krve a obal
srdce, poradi cvicitelka a vytvarnice Vla-
dislava JIRASKOVA. Vejdéte spolu s ni do

" krajiny a najdéte si misto pro pravidelna

vnitrni setkani s matkou Zemi.

OMLUVA
V cervencové REGENERACI si zaradil
tiskarsky Sotek a doslo k nasledu-
jicim chybam: V obsahu u élanku
Divka s polovinou mozku byl misto
Michaela Schuberta uveden jako
autor Jifi Kuchaf a na str. 25 byla
u ¢lanku VIadi Vytaska namisto fo-
tografie propolisu prifazena fotogra-
fie pylu. Ctenaféim i autoriim téchto
prispévki se velmi omlouvame.
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