4-7 JAK VEDOME
VARIT S BIOLENKOU

Lenka Zak pasobi krehce, ale ma pevnou
vili a jasny cil. Jeji pseudonym Biolenka
znaji lidé, keefi se rozhodli pro zménu
a chtéji zit zdravé. Lence nedavno vysla
kniha Védomeé vareni, v niz najdete
kromé pfirodné vonicich velejemnosti
dokonce i knedliky — mimochodem, vy-
hlizeji velmi lakavé. Rozhovor pripravila
Pavlina BRZAKOVA. ,

10 OMIKS
Novy komiks Jana KVASNICKY je

tentokrat vénovany reiki.
14_1 8 LEKY A é’% 5% CH
POZITIVNI A NEGATIVH
INTERAKCE S ?%E’%@éﬁ%%%%%
To zaklinadlo slysime z televize i rozhla-
su, cteme u kazde reklamy na chemickeé
léky: Pro informace o moznych rizikach
a vedlejsich ucincich si prectéte priba-
lovy letak. Ov§em ruku na srdce — koho
by bavilo ¢ist rizna varovani vytisténa
nesmysiné malinkatym, Gspornym
pismem? Prectéte si prispévek z pera
Michaela SCHUBERTA.
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22 26 VINO - PRAMEN
DLOUHOVEKOSTI
V americké televizi se v roce 1991 poprvé
bbjEVII termin francouzsky paradox. Jaka
je jeho podstata? Francouzi, zvlasté na
jihozapadé Francie, ispésné vzdoruji vsem
" zdsadam zdravého Zivota. Koufi gaulois-
ky, téméf nesportuji a konzumuji velké
mnozstvi nasycenych tuk(L. Pfesto je
postihuje v priiméru nejméné srdecnich
infarke(i na svété. V ¢em je jejich zivotni
styl inspirativni pro nas, se dozvite v pfi-
spévku MUDYF. Petra SEDLACKA.
28 29 PROTI PROUDU .
Pravidelna rubrika psychote-
rapeutky Patricie ANZARI je tentokrat
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vénovana ,konzumni stadnosti”.
30 31 CISELNA TERAPIE
Cinska zpévacka Feng-yiin
SONG se v poslednich letech vénuje
zvlaseni Ciselné terapii, jez je snad tou
nejsetrnéjsi lé¢ebnou metodou, jakou je
mozné si predstavit. Osvojuje si ji v ramci
studia v pekingském Ustavu pfirodni
&inské mediciny Cching-tao a sleduje
jeji praktické vyuziti mezi svymi prateli
a seminaristy.
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34-37 BUH DAVA, BUH BERE
Ivo TRMAL Sest let pobyval

v Rusku, kde se Zivil jako designér. Po

navratu do Ceské republiky se vénuje

vyrobé bubnt — které jsou az neuvéfitelné

krasné a napadité — a pofada seminare

o samanismu. S lvem si povidala Pavlina

BRZAKOVA.
38 40 %ﬁ@?ﬁ%%% OLEJE
NERGIE ZEME Ii
O méné znamych rostlinnych olejich,
které jsou vitany v nasi kuchyni, informuje
publicistka Jana ARCIMOVICOVA.

REFLEXNI TERAPIE
Pokracovani pravidelné rubriky
terapeutky a konzultantky Marie PRIHO-
DOVE, které spolecné s ni pripravuje nas

spolupracovnik Jaroslav KNAP.

59 MANDALA PRO Z%%?@gfu

Psychotronik Ing. Josef SCHROT-

TER vam nabizi cenné rady, jak si
muzete zharmonizovat télo a mysl,
Odpovedi na své otazky najdete v jeho
pravidelné poradné a urcity energeticky
»doping” prostfednictvim jeho mandaly
pro treti oko.



