PREDMLUVA
Uvop

Nemlsejte cukr:

Proc u cukru méné znamena vice

Kde viude se cukr skryva

Jak cukr ptsobi na nase télo

Proc je nezdravé jidlo tak dobré...

... a proc bychom si ho presto méli odeprit
Alternativy cukru a co s nimi

Jaké piirodni alternativy cukru existuji?
Jsou sladidla a nahrazky cukru lepsi alternativy?
Podstata a ucel této knihy

Jakeé alternativy cukru budeme pouzivat?
Jakou mouku budeme pouzivat?
Cokolada - ano, & ne?

Co je dobré védét o peceni

KLASICKY S TRENYM TESTEM

Dokonalé tiene tésto

Trené tésto krok za krokem

Moucnik z treného tésta — zakladni recept
Muffiny s jableénym pyré — zakladni recept
Bananovy chlebicek s cokoladou

Brownies s visnémi

Dunajskeé viny tplné klasicky

Jednoduchy cokoladovy moucnik
Frankfurtsky vénec s maslovym krémem
Mrkvovy kolac se smetanovou polevou
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Kokosovy kolac s podmaslim

Krtklv dort s banany

Rebarborovy kolac s drobenkou

Karkuléin dort s visnémi

Kolac s cervenym vinem a cokoladovou polevou
Cokoladoveé Fezy s liskovymi ofisky

Cokoladovy dort na zptisob sachru

Utopeny jablecny kolac

Citronovy kolac s ledovou polevou

Dvoupatrovy svatebni dort

KLASICKY S KREHKYM TESTEM

Dokonale krehké tésto

Kfehké tésto krok za krokem

Susenky — zakladni recept

Americky cheesecake

Jablecny kolac se smetanovou polevou
Merunkovy tarte

Ostruzinovy kolac se zdobenim
Engadinsky ofechovy kolac

Zakryty jablecny kolac

Rychly dezert z domacich susenek
Tvarohovy kolac naprosto klasicky
Tresnovy kolac s drobenkou

Linecky dort s domaci ovocnou napini
Makovy kolac s drobenkou

Otechoveé trojhranky s merunkovou napini
Rebarborovy kolac se snéhovou cepici
Rusky trhany kolac s malinami
Drobenkovy kolac s pudinkem
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KLASICKY S PISKOTOVYM TESTEM

Dokonaly piskot

Dokonaly krem

Piskotové tésto krok za krokem
Rychld merurnkova piskotova tolada
Kolac s cerstvym ovocem

Jahodova piskotova rolada se Slehackovou napini

Malinova charlotta se smetanovym tvarohem
Smetanovy tvarohovy dort upiné klasicky
Dort prince regenta — velka pochoutka
Cokoladovy dort s tmavou cokoladou
Svarcvaldsky visfiovy dort bez alkoholu

KLASICKY S KYNUTYM TESTEM

Dokonalé kynuté tésto

Kynute tésto krok za krokem

Maslovy kolac s mandlovou oblohou
Vceli bodnuti s mandlovym posypem
Vanoéni stéla s rumovymi rozinkami
Tvaroznik na drazdansky zptisob
Pudinkové kynuté sneky

Kynuty pletenec - zakladni recept
Babovka s rozinkami v rumu
Ofechovy cop s naplini z liskovych ofiskil a datli
Savarin s cerstvymi bobulemi
Drobenkovy kolac na plech

Skoficove Sneky

Svestkovy kolac

Svestkovy kolac s polevou ze zakysané smetany
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Jablkovy zavin — zakladni recept na tésto
Francouzské bulky — zakladni recept

na plundrové tésto

Nepeceny tvarohovy dort s ovocem -
zakladni recept na korpus z drobku
Rybizové dortiky — zakladni recept

na tésto s tvarohem a olejem

Vafle pro kazdou denni dobu

Vétrniky — zakladni recept na odpalované
tésto

ZAKLADNI RECEPTY

Domdci datlova ¢i merunkova pasta

Domaci jablecné pyré

Domaci odvar z vanilky

Domaci cokolada

Liskové otechy umleté doma

Priprava strouhané citronové ktiry do zasoby
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