4‘7 KUPREDU DO MINULOSTI?
- ho rozhlasového pofadu, jehoz autorkou
a moderatorkou je Martina KOCIANO-
VA. Kromé jiného se v ném dozvite, jak
zvladnout civilizaéni kolaps a co viechno
muiZe znamenat souslovi ,zabezpecit

rodinu”. Rozhovor pripravila Pavlina
BRZAKOVA.

Kupredu do minulosti je nazev nové-

12-13 5BYLINNYCH OLEJU,
~ KTERE ZARUCI KVALITU
VLASU o

Kdyz zjistime, ze prichazime o vlasy,
chytame se vsemoznych rad. Vhodnym
‘pomocnikem nam miizou byt bylinné
oleje, které jsou vhodné pro prevenci i pfi
reSeni konkrétnich problémii. Prispévek

z pera Michaela SCHUBERTA.

16-17 ZTRATA ZIVOTNIHO
PARTNERA

V pravidelné rubrice Co mi pomohlo

se autorka knihy Varime z plevele Blan-

ka JAROSIKOVA s vami podéli o svijj

pribéh, ktery mlze pomoci tém, ktefi

prozili ¢i praveé prozivaji smrt blizkého

¢lovéka. Dekujeme ji za otevienost

a ochotu sdilet.

22-25

18-19 CESTA USPESNEHO
. MUZE
Kazdy muz chce byt Gispésny. Kdo vsak
urcuje miru Uspésnosti? A je Uspésny muz
§tastny? Ma naplnény Zivot? Nad ,cestou
* Uspééného muze” se zamysli ve své pravi-
delné rubrice psycholozka a psychotera-

28-29

peutka Patricie ANZARI.

20-21 A ZAJEM O VZDELA-

; VANI DETI NASLEDUJE

+ZASLOUZENY TREST"“
V posledni dobé se objevuje trend, kdy
rodice nechtéji dat své déti do statnich
kol a zakladaji zakladni skoly soukromeé.
Radost z Uspésného projektu zastini to,
ze soukromé skoly jsou pod zvysenym
dozorem statnich organdi. Soucasné
kroky ministerstva $kolstvi jim doslova
hazeji klacky pod nohy. Pfipravila Monika
STEHLIKOVA.

42-45

CHCI CHVIiLI DOZNIVAT
Byl alternativni muzikant, ale
své nastroje rozdal a hudbé uz se nevé-
nuje. Ani ji neposloucha. V osmasedesati
letech priikopnicky planuje odchod z po-
zemskeého sveéta. Dlstojny, a tak trochu
hudebni - jako kdyz se kaci rezonancni

58-60

smrk. Duchovni ucitel Vlastimil MAREK
o cesté k vedomé smrti v rozhoyoru s Mi-
losem KOZUMPLIKEM.

VODA, KTERA JE ZIVA

V Cervencovém cisle REGENE-
RACE jsme upozornili na rizika chemic-
kych skodlivin ve vodé. Kromé toho lze
véak vodu poskodit i nevhodnymi ener-
getickymi zasahy. Na tuto oblast se nyni
zaméfime s poradcem v oblasti zdravého
zivotniho stylu Vitem SYROVYM, ktery
studoval nejen chemii, ale i fyziku a dalsi

* obory.

FOTOREPORTAZE Z LET-
NIHO SLUNOVRATU
Ohlédnuti za leto$nim letnim slunovra-
tem ve fotografiich jeho organizatori

a Gcastnik z riznych mist Ceské repub-
liky. Slunovratova oslava v Litvé v po-
dani znalce slovanskych ritual(i Zdenka
ORDELTA.

UCTE SE VYPRAVET
Setkani s vypravécem Ond-
rejem NETIKEM, ktery pro vas pripravil
spolecenskou hru.



